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お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時
12
月
４
日
㈬
・
６
日
㈮
・

　
　
　

13
日
㈮
・
18
日
㈬
・

　
　
　

20
日
㈮
・
25
日
㈬
・

　
　
　

27
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
２
階

　

第
１
会
議
室

※
18
日
㈬
の
午
前
９
時
〜
11

時
30
分
は
、
子
育
て
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

※
特
定
の
団
体
の
み
の
使
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

地域包括支援センターからのお知らせ
　口腔ケア ・口腔衛生と健康長寿に関連する
メカニズムについて 「ピンピンコロリの新常
識」 の著者である星 旦二先生をお招きして
市民健康講演会を開催します。
時12月22日㈰　開場　午後１時～
　　　　　　　開演　午後２時～
場総合保健福祉センタ－

演題　星教授の健康長寿講座
　　　～ピンピンコロリの新常識～
　　　なぜかかりつけ歯科医のいる人は
　　　長寿なのか

講師　首都大学東京名誉教授
　　　放送大学客員教授
　　　医師　星　旦二氏
定２００人（先着順）
申地域包括支援センター
　☎４４３－１２０７

　首都大学東京名誉教授　首都大学東京名誉教授

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

保
健
推
進
員
養
成
講
座

「
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
」
の

　
　
　
　
　
　
　

受
講
者
を
募
集

　

〜
あ
な
た
の
力
を
地
域
で

　
　

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

　

黄
色
い
エ
プ
ロ
ン
が
目
印
の
八

街
市
保
健
推
進
員
は
、
市
民
と
行

政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
市
の
保
健

活
動
を
地
域
に
伝
え
た
り
、
市
民

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
主
な
活
動
内
容

は
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
講
習

会
を
開
催
し
た
り
、
小
さ
な
お
子

さ
ん
を
お
持
ち
の
お
母
さ
ん
が
、

市
の
教
室
に
参
加
し
や
す
い
よ
う

に
、
ま
た
、
婦
人
科
検
診
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
保
育
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
保
健
推
進
員
を
養
成

す
る
た
め
「
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。
推
進
員
の
役
割

や
基
本
的
な
活
動
内
容
、
地
域
で

の
健
康
づ
く
り
活
動
に
必
要
な
食

事
や
運
動
な
ど
の
基
礎
知
識
を
学

び
、
地
域
へ
と
推
進
し
て
い
く
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
令
和
２
年
１
月
28
日
㈫

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　

令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

　
　

午
後
１
時
〜
３
時
15
分

　

令
和
２
年
２
月
14
日
㈮

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

（
全
３
回
）

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
子
ど
も
や
大
人
の
健
康
づ
く
り

　

と
八
街
市
の
現
状
、
バ
ラ
ン
ス

夜
間
・
休
日
な
ど
の

救
急
医
療
や
電
話
相
談
の
ご
案
内

　

夜
間
や
休
日
、
急
に
具
合
が
悪

く
な
っ
た
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

印
旛
市
郡
小
児
初
期
急
病
診
療
所

時
月
曜
〜
土
曜
日

　

午
後
７
時
〜
翌
日
午
前
５
時
45
分

日
曜
日
・
祝
日
・

12
月
29
日
〜
１
月
３
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
45
分

血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す
！

　
　

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

時
12
月
26
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　

午
後
１
時
〜
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

冬
季
は
献
血
者
が
減
少
し
ま
す
。

ま
た
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
幅
広

い
年
代
層
に
よ
る
協
力
を
必
要
と

し
て
い
ま
す
。
血
液
を
必
要
と
す

る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
１
人
で

も
多
く
の
方
の
ご
協
力
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

献
血
可
能
日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
問
診
な
ど
に
よ
り
献
血
を

ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

即
実
践
!!
自
宅
で
で
き
る
簡
単
ス

ト
レ
ッ
チ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
運
動
不
足

と
感
じ
て
い
る
方
、
何
か
運
動
を

始
め
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
。

こ
の
教
室
で
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
楽
し

　

の
よ
い
食
事
、
食
中
毒
予
防
、

　

歯
と
口
の
健
康
、
健
康
づ
く
り

　

と
運
動
な
ど

対
・
市
民
の
健
康
づ
く
り
や
地
域

　
　

活
動
に
関
心
が
あ
り
、
健
康

　
　

に
自
信
が
あ
る
40
〜
69
歳
の
方

　

・
令
和
２
年
４
月
よ
り
活
動
し　

　
　

て
い
た
だ
け
る
方

〆
令
和
２
年
１
月
20
日
㈪

　

午
後
７
時
〜
翌
日
午
前
５
時
45
分

問
佐
倉
市
江
原
台
２
‐
27

　

☎
４
８
５
‐
３
３
５
５

成
田
市
急
病
診
療
所

【
内
科
・
小
児
科
】

時
毎
日　

午
後
７
時
〜
11
時

　

受
付
は
午
後
10
時
45
分
ま
で

【
内
科
・
小
児
科
・
外
科
】

時
日
曜
日
・
祝
日
・

　

８
月
13
日
〜
15
日
・

12
月
29
日
〜
１
月
３
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　

受
付
は
午
後
４
時
45
分
ま
で

【
歯
科
】

時
祝
日
（
日
曜
日
を
除
く
）・

　

振
替
休
日
・
８
月
13
日
〜
15
日
・

12
月
29
日
〜
１
月
３
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　

受
付
は
午
後
４
時
45
分
ま
で

※
受
診
の
際
は
、
事
前
に
電
話
で

症
状
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
成
田
市
赤
坂
１
‐
３
‐
１

　

☎
０
４
７
６
‐
２
７
‐
１
１
１
６

こ
ど
も
急
病
電
話
相
談

　

夜
間
、
お
子
さ
ん
の
急
な
病
気

で
心
配
な
時
、
受
診
し
た
方
が
良

い
の
か
迷
わ
れ
た
と
き
、
看
護
師

が
相
談
に
応
じ
て
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。
必
要
な
場
合
は
小
児
科
医

に
電
話
を
転
送
し
ま
す
。

時
毎
日

　

午
後
７
時
〜
翌
日
午
前
６
時

【
プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話
】

　

☎
＃
８
０
０
０

【
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
Ｉ
Ｐ
電
話
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　

光
電
話
】

　

☎
２
４
２
‐
９
９
３
９

救
急
安
心
電
話
相
談

　

具
合
が
悪
く
な
り
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
か
、
救
急
車
を
呼
ぶ

か
を
迷
わ
れ
た
と
き
、
看
護
師
が

相
談
に
応
じ
、
必
要
な
場
合
は
、

医
師
に
転
送
し
ま
す
。

時
月
曜
〜
土
曜
日

　

午
後
６
時
〜
11
時

日
曜
日
・
祝
日
・

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
・

4
月
29
日
〜
５
月
５
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
11
時

【
プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話
】

　

☎
＃
７
０
０
９

【
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
Ｉ
Ｐ
電
話
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　

光
電
話
】

　

☎
０
３
‐
６
７
３
５
‐
８
３
０
５

※
各
電
話
相
談
は
無
料
で
す
が
、

通
話
料
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
電
話
に
よ
る
ア
ド
バ

イ
ス
で
あ
り
、
診
断
や
治
療
は
で

き
ま
せ
ん
。

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
を

　
　
　
　
　
　
　

お
持
ち
で
す
か

　

中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を

対
象
に
、
入
院
、
通
院
、
保
険
調

剤
に
要
し
た
保
険
診
療
分
の
医
療

費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
助
成

を
受
け
る
た
め
に
は
事
前
に
申
請

し
、  

「
子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給

券
」
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

「
子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
」

が
お
手
元
に
な
い
方
は
、
健
康
増

進
課
で
申
請
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

く
体
験
し
て
、
日
々
の
健
康
づ
く

り
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
19
日
㈭
・

　

令
和
２
年
１
月
16
日
㈭

　

各
日
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

（
全
２
回
）

場
中
央
公
民
館

内
運
動
実
技
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

　

ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト
レ
）
と
ミ

　

ニ
講
話

対
両
日
参
加
で
き
る
40
〜
69
歳
の

　

市
民
の
方

定
35
人
（
先
着
順
）

〆
12
月
13
日
㈮

持
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
料
水
・

　

筆
記
用
具
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ

　

る
方
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
（
ス
カ
ー
ト
不
可
）

　

受
講
者
全
員
に
参
加
賞
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

時場問 時場

時場

対

時

場

定
申

内

〆時場時

時時時時

時

問問

時場内対定〆持

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


