
ベリーダンスで目指せ「くびれ美人☆」
インナーマッスルを鍛え、美容や健康のため、

世界最古の踊りと言われているベリーダンスの基礎を学びます。

と き 全３回 １０月１２日・１９日・２６日（土曜日）

１０時００分～１１時３０分

対象者・定員 中学生以上の女性限定 ３０人

と こ ろ 中央公民館（大会議室）

そ の 他 受講料 無料

自分だけの篆刻（てんこく）体験講座
篆書（てんしょ）という漢字の書体を石に彫り、自分だけの篆刻印を作る。

と き 全３回 １１月１５日・２２日・２９日（金曜日）

９時３０分～正午

対象者・定員 市民一般 １５人

と こ ろ 中央公民館（工芸工作室）

そ の 他 材料費 1,000円

裏へつづく

楽しく子育て♪
子どもと向き合う時に必要な「見抜く力、聴き分ける力、伝える力」や

怒りのメカニズムなど、子育てについて楽しく学習します。

と き 全３回 １０月１日・１５日・２９日（火曜日）

１０時００分～正午

対象者・定員 市民一般 ２０人

と こ ろ 中央公民館（小中会議室）

そ の 他 受講料 無料

カリグラフィー講座
西洋の書道と言われるカリグラフィーは、専用のペンでアルファベットを美しく

書く技術です。文字や飾りの書き方を学習し、クリスマスカードを作成します。

と き 全３回 １１月８日・２２日・１２月６日（金曜日）

１３時３０分～１５時３０分

対象者・定員 市民一般 ２０人

と こ ろ 中央公民館（小中会議室）

そ の 他 材料費 1,000円
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【公民館利用についてのお願い】

○使用時間を厳守してください。（許可された時間
内で準備・後片付けを済ませてください。）
○条例・規則・許可条件等に違反した場合は、使
用許可の取消、または使用の停止をすることが
あります。
●公民館は社会教育施設です。
次の行為は、禁止されています。
◇営利を目的として事業を行うこと。
◇特定の政党、政派または宗教を支持し、宣伝し、
または反対すること。
◇公の秩序を害し、又は善良な風俗を乱すこと。

後
期
講
座
の
受
講
生
を
募
集
！

★
８
月
７
日(

水)

か
ら
受
付
★
定
員
に
な
り
次
第
締
切

市の花 ヒマワリ



はじめてのリトミック親子教室
親子で楽しく音楽にふれあいながら、身体的・感覚

的・知的に関わる発達を促すリトミックを体験する。

と き 全２回 ９月５日・19日（木曜日）

１０時００分～正午

対象者・定員 平成27年4月2日～平成29年

4月1日までに生まれた幼児とそ

の保護者 ３０組

と こ ろ 中央公民館（大会議室）

そ の 他 受講料 無料

フルーツ酵素ドリンクづくり
フルーツを発酵させて、栄養素の効果的な取得と

デトックスが１度に出来るビューティードリンクを作る。

と き 全１回９月２６日（木曜日）

９時３０分～正午

対象者・定員 市民一般 ２４人

と こ ろ 中央公民館（調理室）

そ の 他 材料費 2,000円

私たちの町の防犯対策
防犯対策の知識向上を図り、

犯罪から身を守る術を学ぶ。

と き 全１回１１月２１日（木曜日）

１０時００分～正午

対象者・定員 市民一般 ３０人

と こ ろ 中央公民館（小中会議室）

そ の 他 受講料 無料

親子で英語にふれてみよう
親子で楽しく英語を学ぶ。

と き 全１回 10月 10日(木曜日）

１０時００分～正午

対象者・定員 平成27年4月2日～平成

29年4月 1日までに生ま

れた幼児とその保護者

20組

と こ ろ 中央公民館（視聴覚室）

そ の 他 受講料 無料

公民館サポーター活動状況

市の花ひまわりで元気に！市の花ひまわりで元気に！

ゴーヤのグリーンカーテンで涼しくゴーヤのグリーンカーテンで涼しく

今年も頑張って栽培中！今年も頑張って栽培中！

◎講座申し込みに際しての注意事項

◇全講座申し込みは、先着順です。◇対象は、市内に在住・在学・在勤の方に限らせていただきます。

◇各講座とも継続して受講できる方に限らせていただきます。（代理の方の受講はできません。）

◇施設の構造や安全性確保の立場から、対象以外のお子さんを伴っての受講はご遠慮いただく場合があります。

◇受講料は無料ですが、材料費等は自己負担となる場合もあります。

◇申し込みが少ない場合は、開講を中止することがあります。また、講師及び日程が変更になる場合もあります。

◎申し込み方法

◇受講を希望される方は、中央公民館窓口にて「受講申し込みカード」へ記入をお願いします。

◇費用については、申し込みの際に納入していただきます。

◎申し込み期間

◇8月７日から。受付時間は午前9時～午後5時まで。各講座とも定員になり次第締切りとさせていただきます。

◇毎週月曜日は、休館となりますのでご注意ください。

詳しくは、中央公民館 ☎４４３－３２２５へ。

★次号は令和２年２月中旬に各行政区の回覧及び中央公民館にて配布予定です。

市のホームページにも掲載予定ですのでご覧ください。

奥深いチーズの世界を味わおう
身近だけどあまり知らない奥深いチーズの歴史や

栄養価など、チーズを味わいながら学ぶ。

と き 全１回 ２月７日（金曜日）

１０時００分～正午

対象者・定員 市民一般 ３５人

と こ ろ 中央公民館（調理室）

そ の 他 材料費 ５００円


