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お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時
６
月
５
日
㈬
・
７
日
㈮
・

　
　
　

12
日
㈬
・
14
日
㈮
・

　
　
　

19
日
㈬
・
21
日
㈮
・

　
　
　

26
日
㈬
・
28
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
２
階

　

第
１
会
議
室

※
12
日
㈬
・
19
日
㈬
の
午
前

９
時
〜
11
時
30
分
は
、
子
育

て
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

※
特
定
の
団
体
の
み
の
使
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

地域包括支援センターからのお知らせ
いすで楽々エクササイズ（介護予防運動）教室
（全８回・各回 60 分）
時６月17日～８月19日の各月曜日
　 （７月15日・8 月12日を除く）
場①朝陽幼稚園　午前10時～
　②川上幼稚園　午後１時30分～
時６月18日～８月20日の各火曜日
　 （７月２日・８月６日を除く）
場③特養「ハーモニー」 　午前10時～
　④特養「空」　 午後１時30分～
時６月19日～８月７日の各水曜日
場⑤特養「ゆかり八街西林」 　午前10時～
　⑥中央公民館　午後１時30分～
　⑦中央公民館　午後２時45分～
対65歳以上で身の回りのことが自分でできる方
申６月３日㈪から申込受付します。（先着順）
日程など詳しくはお問い合わせください。

申し込み・問い合わせ先
①③④⑥⑦地域包括支援センター
　☎４４３－１２０７
②⑤南部地域包括支援センター
　☎３０８－３４２６

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

７
月
か
ら
子
宮
頸
が
ん

【
集
団
検
診
】
が
始
ま
り
ま
す

対
①
平
成
12
年
３
月
31
日
以
前
に　

　
　

生
ま
れ
た
女
性
の
う
ち
令
和

　
　

２
年
３
月
31
日
時
点
で
偶
数

　
　

年
齢
に
該
当
す
る
方

　

②
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

（
平
成
10
年
４
月
２
日
〜
平
成

11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
）

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、
保
険
診

療
で
医
療
機
関
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

・
不
正
出
血
な
ど
気
に
な
る
症
状　

　

が
あ
る
。

・
過
去
に
子
宮
が
ん
と
診
断
さ
れ

　

治
療
を
行
っ
た
。

・
子
宮
を
全
摘
出
し
て
い
る
。

・
現
在
、
婦
人
科
疾
患
で
治
療
中　

　

ま
た
は
経
過
観
察
中
で
あ
る
。

・
妊
娠
中
、
ま
た
は
妊
娠
の
可
能　

　

性
が
あ
る
。
（
妊
娠
中
の
方
は

　

妊
婦
健
診
で
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

が
行
わ
れ
ま
す
）

　

性
経
験
が
な
い
方
で
検
診
を
強

く
希
望
さ
れ
る
方
は
個
別
検
診
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

時
７
月
１
日
㈪
・
２
日
㈫
※
・

　
　
　

６
日
㈯
・
19
日
㈮
※
・

　
　
　

22
日
㈪

　

※
印
は
、保
育
あ
り
（
要
予
約
）

受
付
時
間

　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

費
１
０
０
０
円

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方
は
、

保
健
推
進
員
と
し
て

　
　
　
　
　
　

活
動
し
ま
せ
ん
か

　

健
康
に
自
信
が
あ
る
40
〜
69
歳

の
方
で
、
令
和
２
年
４
月
よ
り
活

動
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

　

保
健
推
進
員
と
し
て
活
動
す
る

に
は
、
養
成
講
座
「
は
つ
ら
つ
健

康
教
室
」
の
受
講
が
必
須
で
す
。

　

こ
の
養
成
講
座
は
、
推
進
員
の

役
割
や
基
本
的
な
活
動
内
容
、
地

域
で
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
必
要

な
食
事
や
運
動
な
ど
の
基
礎
知
識

を
講
義
や
調
理
実
習
・
運
動
実
技

を
通
し
て
、
令
和
２
年
１
月
・
２

月
中
の
３
日
間
で
学
び
ま
す
。

　

活
動
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

保
健
推
進
員
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す

　

黄
色
い
エ
プ
ロ
ン
が
目
印
の
保

健
推
進
員
は
、
推
進
員
向
け
の
研

修
会
を
定
期
的
に
受
け
、
そ
こ
で

学
ん
だ
知
識
や
技
術
を
生
か
し
て
、

市
民
と
行
政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、

市
の
保
健
活
動
を
地
域
に
伝
え
た

り
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
講
習
会
な

ど
を
開
催
し
た
り
、
小
さ
な
お
子

さ
ん
を
お
持
ち
の
お
母
さ
ん
が
、

婦
人
科
検
診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
と
楽
し
く
交
流
し
な
が
ら

健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る
活
動
を

広
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
健
康
づ
く
り
に
関
心
が

あ
る
元
気
な
方
々
で
す
の
で
、
見

か
け
た
際
に
は
、
ぜ
ひ
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
16
人
の
保
健
推
進
員
は
、

「
運
動
」「
栄
養
」「
子
育
て
支
援
」

の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

講
習
会
な
ど
を
企
画
し
、
実
施
に

向
け
て
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
グ

ル
ー
プ
ご
と
の
講
習
会
開
催
日
程

八
街
市
健
康
プ
ラ
ン

　
　
　
　
　

【
栄
養
と
食
生
活
】

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
規
則

正
し
い
食
生
活
は
、
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
や
生
活
習
慣
病

の
予
防
な
ど
、
人
々
が
健
康
な
生

活
を
送
る
た
め
に
重
要
で
あ
り
、

そ
の
基
本
と
な
る
の
は
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
た
食
事
で
す
。

◆
主
食

　

米
飯
、
パ
ン
、
め
ん
類　

（
炭
水
化
物
を
多
く
含
む
食
品
）

◆
主
菜

　

肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
・
大
豆
製
品

（
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品
）

◆
副
菜

　

野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ
、
い
も
類

（
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食

　

物
繊
維
な
ど
を
多
く
含
む
食
品
）

　

市
民
の
意
識
調
査
の
結
果
に
よ

る
と
「
１
日
２
回
以
上
の
主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
た
食
事
」

の
摂
取
状
況
は
、  

「
ほ
ぼ
毎
日
」

自
死
遺
族
支
援

　

大
切
な
人
、
愛
す
る
人
を

　
　

自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
へ
…

わ
か
ち
あ
い
の
会
ひ
だ
ま
り

時
６
月
21
日
㈮
、
８
月
16
日
㈮
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
と
保
険
証
を
必
ず
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
忘
れ
た
場
合
は
無
料
に
な

り
ま
せ
ん
。

※
生
活
保
護
受
給
者
は
生
活
保
護

受
給
証
明
書
を
、
中
国
残
留
邦
人

支
援
給
付
受
給
者
は
本
人
確
認
証

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
負
担
金
を

免
除
し
ま
す
。

が
50
・
６
％
と
約
半
数
、  

「
ほ
と

ん
ど
と
っ
て
い
な
い
」
が
12
・
９

％
、  

「
週
２
〜
３
日
」
が
18
・
８

％
で
し
た
。

　

市
で
は
、
よ
り
多
く
の
市
民
の

方
が
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
実

践
で
き
る
よ
う
に
、
健
診
の
機
会

や
広
報
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

を
活
用
し
た
情
報
提
供
や
健
康
教

育
、
健
康
相
談
な
ど
を
充
実
し
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
は
低
栄
養
の
予

防
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
毎
日
の
食
事
内
容
を
簡
単
に

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
「
１
週
間
10
食

品
群
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
が
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
健
康
増
進
課
で

も
お
渡
し
で
き
ま
す
の
で
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

・
内
容
は
、
順
次
、
広
報
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

調
理
師
試
験

時
10
月
12
日
㈯

場
Ｔ
Ｋ
Ｐ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
千
葉

受
験
願
書
の
配
付

・
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

成
田
支
所

受
験
願
書
受
付
日
時
・
場
所

　

６
月
25
日
㈫
〜
27
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

地
域
保
健
課

　

☎
４
８
３
‐
１
１
３
４

10
月
18
日
㈮
、
12
月
20
日
㈮
、　
　

　

令
和
２
年
２
月
21
日
㈮

　

各
日
午
後
１
時
30
分
〜

対
面
相
談
（
要
予
約
）

時
７
月
19
日
㈮
、
９
月
20
日
㈮
、

11
月
15
日
㈮
、

　

令
和
２
年
１
月
17
日
㈮
、

　

３
月
13
日
㈮

　

午
後
１
時
〜
４
時

（
相
談
時
間
50
分
）　

場
千
葉
県
印
旛
合
同
庁
舎

問
社
会
福
祉
法
人

　

千
葉
い
の
ち
の
電
話

　

☎
２
２
２
‐
４
４
１
６

時場問 時場

費 時 対場

時場問時

場問 時

時

場

対
申

時

場

時
場

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


