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  　　 国民年金保険料のお知らせ
国民年金保険料の改定
　国民年金保険料は毎年改定されますが、平成31年
度は次世代育成支援のため、国民年金第１号被保険
者（自営業の方など）に対して、産前産後期間の保
険料免除制度が施行されることなどに伴い、前年よ
り70円引き上げられ、月額 16,410 円となります。
前納納付すると割引になります
　４月上旬に、各月分と前納の納付書が日本年金機
構より送付されます。保険料を毎月納めるより、前
納で納めた方が割引になります。平成31年度前納額
は、次のとおりです。（  ）は、毎月納付との比較です。
６カ月前納の保険料
　現金納付　 ９７,６６０円　　　 （８００円割引） 
　口座振替　 ９７,３４０円　　 （１,１２０円割引）
１年前納の保険料
　現金納付　１９３,４２０円　　 （３,５００円割引）
　口座振替　１９２,７９０円　　 （４,１３０円割引）
２年前納の保険料
　現金納付　３８０,８８０円　 （１４,５２０円割引）
　口座振替　３７９,６４０円　 （１５,７６０円割引）
※現金納付で２年前納を希望される場合は、事前に
年金事務所への届け出が必要です。
※納付額が30万円以上の場合は、コンビニエンスス
トアからの納付はできません。
※１年・２年前納での口座振替は、２月末までに口
座振替の手続きが完了した方が対象となり、それ以
降に手続きされた方は、翌年度分からとなります。
　詳しくは、年金事務所へお問い合わせください。
国民年金保険料学生納付特例制度
　20歳以上の方は、学生でも国民年金に加入する必
要がありますが、学生は一般的に所得が少ないため、
国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例
制度」があります。対象者は、学校教育法に規定す
る大学（大学院）・短期大学・高等学校・高等専門
学校・専修学校・各種学校に在学する学生などで、
本人の前年所得が、次の計算式で算出した金額以下
であることが条件です。
所得基準（申請者本人のみ）
　１１８万円＋扶養親族等の数×３８万円
申請方法
　学生納付特例申請書を国保年金課または年金事務
所に提出してください。
お持ちいただくもの
 ・学生証（コピーは両面）または在学証明書（原本）
 ・マイナンバーを確認できるもの
 ・印鑑
 ・本人確認できる運転免許証など
　承認期間は４月～翌年３月の１年間ですが、承認
を受けた翌年度も在学予定の場合は、４月上旬に、
はがき形式の学生納付特例申請書が送付されます。
引き続き、学生納付特例を希望し、同一の学校に在

学している方は、はがきに必要事項を記入して返送
することで、平成31年度の申請ができます。 （学生
証のコピーや在学証明書は不要）学生納付特例制度
を利用せず、保険料を納付する場合は、納付書を送
付しますので、幕張年金事務所までご連絡ください。
問幕張年金事務所　☎２１２－８６２１
産前産後期間の国民年金保険料が免除となります
　国民年金第 1 号被保険者（自営業の方など）が出
産した場合、出産前後の一定期間の国民年金保険料
が免除される制度が始まります。
免除期間
 ・出産予定日または出産日が属する月の前月から４　
　カ月間
 ・多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属　
　する月の３カ月前から６カ月間
※妊娠85日以上で死産、流産、早産された方も含む。
対象者
　国民年金第１号被保険者で出産日が平成31年２月 　
　１日以降の方
届出時期・届出先
　出産予定日の６カ月前から国保年金課に届け出で
きます。 （出産後でも届け出できます）
お持ちいただくもの
 ・本人確認できる運転免許証など
 ・マイナンバーを確認できるもの
 ・印鑑
 ・母子健康手帳
 ・被保険者と子が別世帯の場合は、出生証明書など　
　出産日と親子関係を明らかにする書類
問国保年金課　☎４４３－１１３９

　国保年金課からのお知らせ
年金相談を実施しています
　年金相談では、国民年金や厚生年金、年金受給な
どについて社会保険労務士に相談できます。相談す
る際には、年金記録がわかるものや本人確認できる
ものなどをご持参ください。予約は不要です。
　平成31年度は、次のとおり実施します。
日程・時間（偶数月の第３木曜日）
　４月18日・６月20日・８月15日・10月17日
　12月19日・平成32年２月20日
　午前10時～正午・午後１時～３時
相談場所　総合保健福祉センター
人間ドック・脳ドックの助成を行っています
　国民健康保険加入者・後期高齢者医療保険加入者
の方を対象に、人間ドックや脳ドックの受検費用を
一部助成しています。
　事前申請が条件となりますので、受検日の10 日前
までに手続きをしてください。（受検後は申請でき
ません）
　詳しくは、国保年金課へお問い合わせください。
問国保年金課　☎４４３－１１３９
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