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り

２
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１
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森
の
活
動
紹
介
・
自
然
体
験
コ

平
成
31
年
度
慰
霊
巡
拝
を
実
施

　

旧
主
要
戦
域
や
遺
骨
収
集
の
で

き
な
い
海
域
、
旧
ソ
連
等
の
抑
留

中
死
亡
者
の
埋
葬
地
な
ど
に
お
い

て
、
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め
、

慰
霊
巡
拝
を
厚
生
労
働
省
が
毎
年

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

千
葉
県
在
住
の
御
遺
族
の
申
し

込
み
は
、
千
葉
県
健
康
福
祉
指
導

課
で
４
月
１
日
㈪
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。
旅
行
参
加
費
の
約
３
分
の

１
が
国
か
ら
補
助
さ
れ
、
県
か
ら

も
一
部
補
助
さ
れ
ま
す
。

　

申
込
資
格
や
概
要
な
ど
詳
し
く

は
、
千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

https://www.pref.chiba.lg.jp/

　

kenshidou/engo/tsuitou/irei.html
 

《
実
施
地
域
》

　

ア
ッ
ツ
島
・
モ
ン
ゴ
ル
国
・
イ

ル
ク
ー
ツ
ク
州
・
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク

地
方
・
中
国
東
北
地
方
・
ソ
ロ
モ

ン
諸
島
・
沿
海
地
方
・
東
部
ニ
ュ

ー
ギ
ニ
ア
・
イ
ン
ド
・
マ
リ
ア
ナ

諸
島
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
硫
黄
島

申
千
葉
県
健
康
福
祉
指
導
課

　

☎
２
２
３
︲
２
３
３
７

八
街
市
少
年
少
女
合
唱
団

時
毎
月
２
回
程
度

場
中
央
公
民
館

対
合
唱　

小
・
中
学
生

　

ピ
ア
ノ
伴
奏
者　

成
人

※
第
１
回
説
明
会
を
４
月
21
日
㈰

午
後
３
時
か
ら
中
央
公
民
館
で
行

い
ま
す
。

問
宮
下　

忠
昭

　

☎
０
９
０
︲
７
８
２
３
︲
３
７
２
９

第
７
回
黎
明
観
桜
会

　

千
葉
黎
明
高
等
学
校
に
咲
く
１

５
６
本
の
桜
を
、
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

時
３
月
31
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
千
葉
黎
明
高
等
学
校

内
①
軽
音
部
ラ
イ
ブ
・
ヒ
ッ
プ
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ッ
プ
・
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
・
フ

　
　

ラ
ダ
ン
ス
・
和
音
ラ
イ
ブ

　

②
式
典
・
吹
奏
楽
部
記
念
演
奏
会

　

③
フ
ラ
メ
ン
コ
・
前
田
優
奈
＆

　
　

Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ｕ
の
ラ
イ
ブ

後
援　

八
街
市
・
八
街
市
教
育
委

　
　
　

員
会

問
黎
明
観
桜
会
実
行
委
員
会

　

☎
４
４
３
︲
３
２
２
１

第
６
回

　

花
桜
菜
（
は
な
は
な
）
ま
つ
り

時
４
月
７
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
就
職
す
る
な
ら
明
朗
塾

内
《
観
覧
》
神
楽
・
総
合
武
術
立

　

身
流
・
ジ
ュ
ピ
タ
ー
・
和
楽
太

　

鼓
ほ
か

　

 

《
体
験
》
書
道
・
和
菓
子
・
茶
道
・

　

竹
灯
篭
ほ
か

　

本
格
グ
ル
メ
屋
台
多
数
あ
り

※
桜
開
花
期
間
中
は
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
を
し
て
ま
す
。

後
援　

八
街
市

問
就
職
す
る
な
ら
明
朗
塾

　

☎
４
４
２
︲
０
１
０
１

歌
の
集
い
や
ち
ま
た

時
毎
月
第
３
金
曜
日

　

午
後
６
時
～
８
時
30
分

場
中
央
公
民
館

内
童
謡
唱
歌
を
楽
し
む

費
入
会
金　

１
０
０
０
円

　

月　
　
　
　

５
０
０
円

問
木
村　

由
美
子

　

☎
０
８
０
︲
５
０
１
０
︲
６
１
４
１

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

時
毎
週
金
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
一
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
入
会
金　

１
０
０
０
円

　

月　
　
　

３
０
０
０
円

問
浅
野　

重
子

　

☎
４
４
３
︲
３
２
５
７

ー
ナ
ー
・
地
元
産
物
の
販
売
コ
ー

ナ
ー
な
ど
で
１
日
の
ん
び
り
楽
し

め
ま
す
。

時
３
月
31
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
コ
ー
プ
み
ら
い
八
街
の
森

　
（
八
街
ほ
７
０
６
‐
１
）

費
入
場
無
料

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い

し
ま
す
。

問
コ
ー
プ
み
ら
い
千
葉
県
本
部

　

環
境
担
当

　

☎
３
０
１
︲
６
６
８
４

　中央公民館では、平成31年度中央公民館主催講
座の受講生を募集します。
　受付開始は、３月22日㈮ 午前９時からです。
　中央公民館窓口で整理券を受付開始日当日午前
９時～９時15分に配付し、午前９時15 分時点で定
員を超えた場合は、抽選となります。
生きがい短期大学
　２年間の学習で、１年次には八街市のことを主
に学習し、２年次には、少し専門的な福祉、環境、
金融経済、国際理解の４つの内容を学習します。
時５月～平成33 年２月 （２年間で計 34 回）
　１年次　第２・第４水曜日（原則）
　２年次　第１・第３水曜日（原則）
※午前は講義、午後はクラブ活動となります。
対市内在住60歳以上の方
定20人
費無料（材料費など自己負担あり）
健康寿命をのばそう！
　健康で元気に暮らせる体を維持するために、簡
単にできるストレッチ体操を身につけ、正しい食
生活や生活習慣について皆さんで交流しながら学
習します。
対市内在住・在勤で成人の方
定25人
費無料
こうみんかんラジオ体操部
　ラジオ体操を通じて、市民の方々が集い、楽し
く交流を図りながら、体力向上と健康の保持・増
進を目指します。
時４月２日㈫～平成32年３月31日㈫（休館日を除く）
　午前８時45分～
対市内在住・在勤・在学の方
　中央公民館１階玄関ロビーにお越しください。
問中央公民館
　☎４４３－３２２５

回 日程 学習内容
1 ５月 ８ 日㈬ ※入学式　記念講演（生き生きシルバーライフ①）
2 ５月22 日㈬ 健康の維持と増進①
3 ６月 ５ 日㈬ ※高齢者の身近な法律問題
4 ６月 12 日㈬ 八街市の昔、勾玉づくり
5 ６月 26 日㈬ 給食センター・落花生試験地（見学）
6 ７月 10 日㈬ 八街市の落花生工場（見学）
7 ７月 24 日㈬ 八街市の現状と今後の展望
8 ９月 11 日㈬ 八街市の生んだ偉人
9 ９月 25 日㈬ 八街市の史跡・文化財（見学）
10 10 月９ 日㈬ 家の周りの野草（見学）
11 10 月 23 日㈬ 生き生きシルバーライフ②
12 11 月 7 日㈭ ※佐原の歴史・産業など（見学）
13 11 月 20 日㈬ 健康の維持と増進②（レク）
14 12 月 11 日㈬ ボランティア活動の内容とその実際
15 １ 月 ８ 日㈬ 八街市の無形文化財
16 １ 月 22 日㈬ 教育現場の現状と課題
17 ２ 月 12 日㈬ ※修了式への参列　合同懇親会

生きがい短期大学
　１年次学習プログラム（※は１・２年次合同）

回 日程 学習内容
1 ６月 ５ 日㈬ 開講式　健康寿命について
2 ６月 19 日㈬ 簡単にできるストレッチ体操
3 ７月 ３ 日㈬ お腹の健康について
4 ７月 17 日㈬ 乳酸菌飲料工場見学
5 ７月 31 日㈬ 正しいウォーキングと効果を知ろう！
6 ９月 ４ 日㈬ 食生活・生活習慣について
7 ９月 18 日㈬ 体幹のトレーニングをしよう
8 10 月 ２ 日㈬ 落語で笑って健康になろう
9 10 月 16 日㈬ 正しい発声を練習して歌おう　閉講式

健康寿命をのばそう！　

平成31年度
　中央公民館主催講座の受講生を募集

３ 平成 31 年 3 月 15 日 ホームページアドレス　https://www.city.yachimata.lg.jp/広報やちまた
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