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夏休みは
何をして
過ごしますか

こまめに水分や塩分をとり、適切に冷房を使って、熱中症に注意しましょう。

　
注
文
し
て
い
な
い
健
康
食
品

な
ど
を
代
金
引
換
で
消
費
者
宅

に
一
方
的
に
送
り
つ
け
る
、
送

り
つ
け
商
法
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

こ
ん
な
相
談
が

　
　
　
　
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

●
「
注
文
を
受
け
て
い
た
健
康

　
食
品
を
今
日
か
明
日
に
送
り

　
ま
す
。
」
と
い
う
電
話
が
か

　
か
っ
て
き
た
が
、
全
く
心
当

　
た
り
が
な
か
っ
た
の
で
、
頼

　
ん
で
な
い
と
断
っ
た
と
こ
ろ
、

　
「
自
分
で
注
文
し
て
お
い
て
、

　
そ
れ
は
通
用
し
な
い
。
責
任

　
を
と
れ
！
」
な
ど
と
強
い
口

　
調
で
言
わ
れ
、
怖
い
思
い
を

　
し
た
。

●
昨
日
電
話
が
あ
り
、
「
以
前

　
注
文
の
あ
っ
た
健
康
食
品
を

　
送
り
ま
す
。
」
と
言
わ
れ
た
。

　
注
文
し
た
覚
え
が
な
く
、
「
頼

　
ん
で
な
い
。
」
と
伝
え
た
が
、

　
「
商
品
が
入
荷
し
た
の
で
送

　
る
。
注
文
時
の
電
話
を
録
音

　
し
て
い
る
の
で
、
代
金
を
支

　
払
わ
な
い
の
で
あ
れ
ば
裁
判

　
す
る
。
」
と
言
わ
れ
、
仕
方

　
な
く
承
諾
し
て
し
ま
っ
た
。

　
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
ア
ド
バ
イ
ス

　
契
約
を
承
諾
し
て
い
な
い
場

合
は
、
商
品
を
受
け
取
る
必
要

も
代
金
を
支
払
う
必
要
も
あ
り

ま
せ
ん
。
断
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず
一
方
的
に
商
品
を
送
り
付
け

ら
れ
た
場
合
は
、
代
金
を
支
払

わ
ず
、
受
け
取
り
を
拒
否
し
ま

し
ょ
う
。

　
電
話
で
勧
誘
さ
れ
、
断
り
切

れ
ず
に
承
諾
を
し
た
場
合
で
も
、

商
品
が
送
ら
れ
て
き
た
ら
、
送

り
主
の
業
者
名
や
住
所
、
電
話

番
号
な
ど
を
メ
モ
し
て
、
商
品

の
受
け
取
り
を
拒
否
し
ま
す
。

　
商
品
が
届
い
た
日
か
ら
８
日

間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
と
感
じ

た
り
、
不
審
な
こ
と
、
不
明
確

な
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
！

開
設
日

　
毎
週
月
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

相
談
専
用
電
話
（
相
談
は
無
料
）

　
☎
４
４
３
│
９
２
９
９

　
土
・
日
曜
日
の
相
談
（
全
国

　
消
費
者
生
活
相
談
員
協
会
）

　
☎
０
３
│

　
　
　
３
４
４
８
│
１
４
０
９

No.1

健
康
食
品
な
ど
の

　
　
　
送
り
つ
け
商
法
に
注
意

健
康
食
品
な
ど
の

　
　
　
送
り
つ
け
商
法
に
注
意

No.2

安
全
・
安
心
な
市
民
生
活
を
応
援

迷
っ
た
と
き
は
、一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
を
。

水
泳
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

　
　
　
　
　
　
を
行
い
ま
す

　
教
育
委
員
会
お
よ
び
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
会
で
は
、
夏
休
み

プ
ー
ル
開
放
期
間
中
に
水
泳
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
を
配
置
し
ま
す
。

と
こ
ろ
・
と
き

○
八
街
北
中
学
校
プ
ー
ル

　
７
月
24
日
・
26
日
・
28
日
・

　
　
　
30
日

　
８
月
２
日
・
４
日
・
６
日
・

　
　
　
８
日
・
14
日

　
午
前
10
時
〜
正
午

○
八
街
南
中
学
校
プ
ー
ル

　
７
月
25
日
・
31
日

　
８
月
１
日
・
７
日
・
９
日
・

　
　
　
11
日
・
13
日

　
午
前
10
時
〜
正
午

※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
と
な

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
　
象

　
市
内
在
住
者
（
小
学
生
以
上
）

※
小
学
生
は
保
護
者
の
付
き
添

　
い
・
見
守
り
が
必
要
で
す
。

※
水
慣
れ
か
ら
４
泳
法
の
ほ
か
、

　
立
ち
泳
ぎ
・
横
泳
ぎ
な
ど
も

　
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

申
込
方
法

　
当
日
コ
ー
ス
脇
の
受
付
表
に

　
記
入
願
い
ま
す
。
記
入
順
に

　
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

※
小
中
高
生
の
場
合
は
、
入
場

　
の
際
に
提
出
す
る
プ
ー
ル
　

　
カ
ー
ド
の
同
意
書
欄
に
保
護

　
者
の
署
名
捺
印
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
教
育
委
員
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
ス
ポ
ー
ツ

プ
ラ
ザ
内
）
☎
４
４
３
│
１
４

６
５
へ
。

八
街
市
職
員
採
用
試
験

一
般
行
政
初
級
（
障
害
者
枠
含
む
）
、
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭

佐
倉
市
八
街
市
酒
々
井
町

　
　
　
　
　
　
　
消
防
組
合
職
員
採
用
試
験

　
市
で
は
、
平
成
26
年
４
月
１

日
付
け
で
採
用
す
る
職
員
の
採

用
試
験
（
第
１
次
試
験
）
を
平

成
25
年
度
印
旛
郡
市
職
員
採
用

共
同
試
験
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
共
同
試
験
の
受
験
申
し

込
み
は
、
１
市
町
に
限
り
ま
す
。

併
願
が
判
明
し
た
場
合
は
、
失

格
と
な
り
ま
す
。

　
共
同
試
験
の
申
込
書
な
ど
は

７
月
中
旬
か
ら
総
務
課
で
配
付

し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

採
用
予
定
職
種
、
お
よ
び
人
数

・
一
般
行
政
初
級
（
３
人
程
度
）

　
（
う
ち
障
害
者
枠
１
人
）

・
保
育
士
（
３
人
程
度
）

・
幼
稚
園
教
諭
（
１
人
）

※
受
験
資
格
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

第
１
次
試
験
（
印
旛
郡
市
職
員

採
用
共
同
試
験
）

　
と
　
き
　
９
月
22
日
㈰

　
と
こ
ろ
　
佐
倉
市
立

　
　
　
　
　
　
　
佐
倉
中
学
校

第
２
次
試
験

　
第
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知

し
ま
す
。

受
験
申
込
受
付
期
間

  

７
月
30
日
〜
８
月
16
日

　
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
16
日

　
㈮
消
印
有
効

　
詳
し
く
は
、
市
役
所
総
務
課

☎
４
４
３
│
１
１
１
３
へ
。

　
消
防
組
合
で
は
、
平
成
26
年

４
月
１
日
付
け
で
採
用
す
る
職

員
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

採
用
予
定
人
数
・
受
験
資
格

○
消
防
・
６
人
程
度

　
昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平

　
成
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

　
ま
れ
た
方

○
救
急
救
命
士
・
３
人
程
度

　
昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平

　
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

　
ま
れ
た
方
で
救
急
救
命
士
の

　
資
格
を
有
す
る
方

試
験
日
　
９
月
22
日
㈰

試
験
会
場

　
佐
倉
市
立
佐
倉
中
学
校

受
付
期
間

　
7
月
30
日
〜
８
月
16
日

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
16
日

　
㈮
消
印
有
効

　
詳
し
く
は
、
佐
倉
市
八
街
市

酒
々
井
町
消
防
組
合
消
防
本
部

総
務
課
☎
４
８
１
│
１
１
９
０

へ
。

八
街
市
職
員
採
用
試
験

一
般
行
政
初
級
（
障
害
者
枠
含
む
）
、
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭

佐
倉
市
八
街
市
酒
々
井
町

　
　
　
　
　
　
　
消
防
組
合
職
員
採
用
試
験


