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新年度の
準備は、
お済み
ですか？

市税や国民健康保険税に納め忘れがないか、もう一度ご確認をお願いします。
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材料（4人分）
調理時間　45分

作り方

◆レシピ紹介　最優秀賞
「里芋とひじきのロールフライ」
　フライにしてあるので、里芋などが苦手な子どもでも食べ
てくれると思います。
　また、ひじきの煮物はどうしても作ると多くなってしまう
ので、色々な料理に応用する事が出来ます。経済的にも身体
にもとってもいいと思います。

①里いもは半分に切り、皮付きのまま蒸し器で15分蒸し、
　つぶして粗熱をとる。（皮は蒸しあがったらキッチン　
　ぺーぺーなどでむくとよい。）
②ひじきの煮物は、Ⓐの材料を軽く炒め、Ⓑを加え、煮汁
　がなくなるまで煮る。
③粗熱をとった里いもを２等分にし、巻きすの上にのりを
　置き、里いもを平らにのせ、端を２㎝くらい残し、ひじ
　きの煮物100g位を手前に置き、のり巻きを２本作る。
④小麦粉、たまご、パン粉の順でつけ、170～175度位の温
　度で揚げる。火がとおっているので色がつく程度でよい。
　１本を８等分に切り盛りつける。
⑤つけだれの材料を良く混ぜる。落花生の粉末を入れると
　甘みとコクが出るので各家庭で調合してください。

・さといも（皮つき）600g
・海苔　　　　　　　２枚
・にんじん（千切り）１本
・ひじき（生）　　　100g
・油揚げ（千切り）　１枚
・きのこ　　　　　　100g
・いんげん　　　　 　30g
・だし　　　　　　 150㏄
・しょうゆ　　　大さじ３
・みりん　　　　大さじ２
・砂糖　　　大さじ１／２
・小麦粉　　　　　　適量
・卵　　　　　　　　２個
・パン粉　　　　　　適量
つけだれ
・マヨネーズ　　大さじ４
・ケチャップ　　大さじ２
・酢　　　　　　大さじ２
・落花生（粉末）大さじ２

Ⓐ

Ⓑ

※優秀賞のレシピは今後ご紹介していきます。
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1年次のおもな学習プログラム（※は1・2年生合同）

日程
５月13日㈬
５月27日㈬
６月３日㈬
６月11日㈭
６月24日㈬
７月８日㈬
７月22日㈬
９月９日㈬
９月24日㈭
10月７日㈬
10月21日㈬
11月11日㈬
11月27日㈮
12月９日㈬
１月20日㈬
２月10日㈬
２月17日㈬
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おもな学習内容（予定）
※入学式　記念講演
健康の維持と増進1
※高齢者の身近な法律問題
八街市の昔、勾玉づくり
給食センター・落花生試験地（見学）
八街市の落花生工場（見学）
八街市の現状と今後の展望
八街市の生んだ偉人
八街市の史跡・文化財（見学）
家の周りの野草（見学）
生き生きシルバーライフ2
※銚子方面の自然と産業等（見学）
健康の維持と増進2（レク）
ボランティア活動の内容とその実際
八街市の無形文化財
教育現場の現状と課題
※修了式への参列　合同懇親会
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　１月17日～24日まで、中央公民館
で、子ども会育成会連絡協議会主催
「新春子ども会書き初め展」が八街
書道会の協力のもと開催されました。
　市内の子ども会・育成会員、小・
中学校、高校の児童・生徒、一般か
ら１０９３点の力作が出品されまし
た。また、１月25日の表彰式では、
特別賞85人、特選１０１人の各受賞
者に、主催者・後援団体から数々の
賞が贈られました。

第 5 2 回 新 春 子 ど も 会 書 き 初 め 展第 5 2 回 新 春 子 ど も 会 書 き 初 め 展第 5 2 回 新 春 子 ど も 会 書 き 初 め 展第 5 2 回 新 春 子 ど も 会 書 き 初 め 展

　２月15日、中央グラ
ウンドを日ごろ利用さ
れている市野球連盟、
市スポーツ少年団の皆
さんによるＵ字溝・審
判室などの清掃が行わ
れました。
　ご協力ありがとうご
ざいました。

中央グラウンドＵ字溝・審判室などの清掃を実施中央グラウンドＵ字溝・審判室などの清掃を実施中央グラウンドＵ字溝・審判室などの清掃を実施中央グラウンドＵ字溝・審判室などの清掃を実施
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○２キロの部
　ファミリー低学年　陣野正美、咲太郎
　ファミリー高学年　松田正人、愛花
　女子　　　　　　　藤澤　夏奈
　中学生女子　　　　浅野　翔穂
　小学生高学年　　　佐々木　爽多
○３キロの部　　
　中学生男子　　　　大辻　頌悟　
　男子　　　　　　　大辻　竹仁
○10キロの部
　女子　　　　　　　村山　結子
　高校生男子　　　　細川　友規
　29歳以下男子　　　高橋　幸二
　30歳以上49歳以下男子　内本　真司
　50歳以上男子　　　鈴木　浩明

冬の市内を快走
　　八街市ロードレース大会
冬の市内を快走
　　八街市ロードレース大会

まちのわだいまちのわだい

　２月11日、第37回八
街市ロードレース大会
が行われました。
　大会は、距離や年齢
などで12部門に分かれ
て行われ、冬の市内を
快走しました。
　当日は、会場で甘酒
の無料配布が行われ、
ＪＡ千葉みらいの後援
によるキャロットジュ
ースの無料配布も行わ
れました。
　各部門の優勝者は次
のとおりです。
（敬称略）

　１月28日、選挙に関心を持ってもらおうと
模擬投票が行われ、二州小学校の６年生が本
番さながらの選挙を体験しました。
　当日は、選挙管理委員会からの選挙につい
ての説明の後、実物の投票箱や記載台などを
使い、実際の手順と同じく「千葉県知事選
挙」と題した模擬投票を実施しました。児童
は候補者役の淑徳大学の３人の学生の演説に
熱心に耳を傾け、投票する候補者を決め、一
票を投じました。
　児童には選挙が身近に感じられ、「将来、
有権者となったときには、ぜひ投票した
い。」などの感想が寄せられました。

小学生が選挙を体験小学生が選挙を体験小学生が選挙を体験小学生が選挙を体験小学生が選挙を体験小学生が選挙を体験
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