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お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階

※
正
午
〜
午
後
１
時
は
閉
鎖

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時
７
月
11
日
㈬
・
13
日
㈮
・

　
　
　

18
日
㈬
・
20
日
㈮
・

　
　
　

25
日
㈬
・
27
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
２
階

　

第
１
会
議
室

※
18
日
・
25
日
の
午
前
９
時

〜
11
時
30
分
は
、
子
育
て
支

援
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

〈
使
用
の
注
意
事
項
〉

○
特
定
の
団
体
の
み
の
使
用

　

は
で
き
ま
せ
ん
。

○
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
十

　

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
│
１
６
９
３

春 の 市 民 ハ イ キ ン グ
　５月27日㈰に、第49 回春の市民ハイキング
が行われ、茨城県つくば市の小田城跡から出
発して宝篋山頂をめざし、沢に沿った滝の多
いコースを歩きま
した。当日は、天
候に恵まれ、参加
した62 人は自然を
十分に満喫してい
ました。

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

　
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

☎
４
４
３
│
１
６
３
１

子
宮
頸
が
ん
・
集
団
検
（
健
）
診
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

始
ま
り
ま
す

特
定
健
康
診
査
、
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、

前
立
腺
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す

時
８
月
３
日
㈮
～
９
月
２
日
㈰
の

　

う
ち
19
日
間

受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
10
時
30
分

　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

健
診
会
場

　

お
住
ま
い
の
地
区
を
巡
回
し
ま
す
。

○
特
定
健
康
診
査

対
40
歳
以
上
の
八
街
市
国
民
健
康

　

保
険
加
入
者

費
１
０
０
０
円

○
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

対
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

○
健
康
診
査

対
生
活
保
護
受
給
者
、
中
国
残
留

　

邦
人
支
援
受
給
者

内
身
体
測
定
、
尿
検
査
、
血
圧
測

　

定
、
血
液
検
査
、
医
師
の
診
察

　

な
ど

注
意
事
項

 

・
受
診
票
は
５
月
31
日
現
在
の
情

　

報
で
発
送
し
ま
す
。

 

・
持
ち
物
・
健
診
会
場
な
ど
は
、

　

受
診
票
と
同
封
の
お
知
ら
せ
で

　

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
た

　

方
や
受
け
る
予
定
の
あ
る
方
は
、

　

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者

　

健
康
診
査
と
併
用
す
る
こ
と
が

　

で
き
ま
せ
ん
。

○
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・

　

60
歳
・
65
歳
・
70
歳
で
過
去
に

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た

　

こ
と
の
な
い
方
︵
年
齢
は
平
成

　

31
年
３
月
31
日
時
点
︶

内
血
液
検
査
︵
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎

　

ウ
イ
ル
ス
︶

注
意
事
項

　

対
象
者
40
歳
の
方
に
は
受
診
票

を
発
送
し
ま
す
。
40
歳
以
外
の
対

象
者
で
、
検
診
を
希
望
す
る
場
合

は
健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

○
前
立
腺
が
ん
検
診

対
50
歳
以
上
の
男
性
︵
昭
和
44
年

　

３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
︶

費
５
０
０
円  

内
血
液
検
査
︵
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
︶

注
意
事
項

　

今
年
度
に
50
歳
を
迎
え
る
方
、

昨
年
度
前
立
腺
が
ん
検
診
を
受
け

た
方
、
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
に

は
受
診
票
を
発
送
し
ま
す
。
受
診

票
の
郵
送
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

○
特
定
健
康
診
査
、
人
間
ド
ッ
ク

　

の
助
成

　

国
保
年
金
課

　

☎
４
４
３
│
１
１
３
９　
　

○
そ
の
他
の
健
（
検
）
診

　

健
康
増
進
課

　

☎
４
４
３
│
１
６
３
１

熱
中
症
に
注
意
！

　

熱
中
症
は
気
温
な
ど
の
環
境
条

件
だ
け
で
な
く
、
体
調
や
暑
さ
に

対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影
響
し
て
起

こ
り
ま
す
。
気
温
が
そ
れ
ほ
ど
高

子
ど
も
の
「
食
」
教
室

　
　
　

〜
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
〜

　

夏
休
み
の
思
い
出
に
親
子
で
学

び
、
楽
し
く
作
っ
て
食
べ
て
み
ま

せ
ん
か
？

時
８
月
22
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
・
好
き
な
も
の
だ
け
食
べ
て
ち

　
　

ゃ
い
け
な
い
の
？
栄
養
バ
ラ

　
　

ン
ス
の
話
︵
講
話
︶

　

・
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
を
作
ろ
う

　
　

 

︵
親
子
料
理
︶

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

く
な
い
日
で
も
、
湿
度
が
高
く
風

が
弱
い
日
な
ど
、
体
が
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
時
は
注
意
が
必
要
で
す
。         

熱
中
症
の
予
防

 

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給

 

・
涼
し
い
服
装
や
帽
子
・
日
傘
の

　

使
用

 

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に

　

利
用

 

・
冷
た
い
タ
オ
ル
や
保
冷
剤
の
活
用

 

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
十
分

　

な
睡
眠

熱
中
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら

 

・
涼
し
い
場
所
に
移
動

 

・
衣
服
を
ゆ
る
め
て
体
を
冷
や
す

 

・
水
分
や
塩
分
の
補
給

◎
自
分
で
水
が
飲

め
な
い
、
意
識
が

は
っ
き
り
し
な
い

場
合
は
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
び
ま
し

ょ
う
！

定
24
人
12
組
︵
申
込
順
︶

費
１
組
６
０
０
円

〆
８
月
10
日
㈮

費
１
組
６
０
０
円

中
高
年
の
た
め
の

　
　

リ
ズ
ム
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
行

う
保
健
推
進
員
が
、
中
高
年
の
運

動
不
足
解
消
の
た
め
、
楽
し
く
身

体
を
動
か
せ
る
リ
ズ
ム
体
操
・
ス

ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

家
族
や
友
達
同
士
で
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。男
性
も
大
歓
迎
で
す
。

時
①
７
月
27
日
㈮
②
９
月
13
日
㈭

　

各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

 

︵
２
回
で
１
コ
ー
ス
︶

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
中
高
年
の
男
女

定
25
人
︵
申
込
順
︶

申
込
期
限　

７
月
23
日
㈪　

持
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
料
水
、
筆

　

記
用
具
、
室
内
用
運
動
靴

※
運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
を
更

新
し
ま
す

　

毎
年
８
月
１
日
に
、
子
ど
も
医

療
費
助
成
受
給
券
を
更
新
し
ま
す
。

新
し
い
受
給
券
は
７
月
下
旬
ま
で

に
郵
送
し
ま
す
。
届
い
て
い
な
い

場
合
は
健
康
増
進
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
受

講
決
定
者
に
文
書

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
１
歳
以
上
は
別

室
で
保
育
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
１
月
１
日
時
点
で
本

市
に
保
護
者
の
住
所
が
な
い
方
は
、

平
成
30
年
度
市
・
県
民
税
課
税︵
非

課
税
︶
証
明
書
を
１
月
１
日
時
点

の
住
所
の
市
町
村
で
、
交
付
を
受

け
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
29
年
中
の
収
入
を

申
告
し
て
い
な
い
方
は
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。
申
告
し
た
際
に
は

健
康
増
進
課
に
そ
の
旨
を
申
し
出

く
だ
さ
い
。

　

次
の
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

◎
健
康
保
険
証
の
変
更︵
転
職
な
ど
︶

◎
世
帯
状
況
の
変
更
︵
再
婚
・
離
婚

　

な
ど
︶

◎
住
所
変
更
︵
転
居
・
転
出
︶

す
く
す
く
相
談　

※
予
約
制

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん

　

と
そ
の
保
護
者

持
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

千
葉
い
の
ち
の
電
話

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員
を
募
集

　

資
格
や
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

20
歳
以
上
で
研
修
に
出
席
で
き
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

費
無
料

〆
８
月
13
日
㈪

問
千
葉
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

☎
２
２
２
│
４
３
２
２

時場問 時場

時

時場定

内 対費対対対

内対費内

時場内対

定費〆対持

時場対費〆 持問

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
│
０
８
１
５
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