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こまめに水分や塩分をとり、適切に冷房を使って、熱中症に注意しましょう。

中
央
公
民
館
で
は
、
楽
し
く

学
び
な
が
ら
文
化
に
触
れ
た
り
、

暮
ら
し
に
役
立
つ
事
柄
を
学
ぶ
、

さ
ま
ざ
ま
な
主
催
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

千
葉
学
講
座

バ
ス
で
巡
る
八
街
歴
史
散
歩
！

９
月
30
日
㈮

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

榎
戸
方
面

20
人
（
申
込
順
）

楽
し
く
学
ぼ
う
英
語
の
リ
ズ
ム

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

来
日
す
る
外
国
人
と

英
会
話
を
楽
し
も
う
！

10
月
14
日
・
21
日
・
28
日
、

11
月
11
日
・
18
日
（
金
曜
日
）

午
前
10
時
〜
正
午

中
央
公
民
館

自
己
紹
介
編
・
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
編
な
ど

16
人
（
申
込
順
）

地
産
地
消
の
デ
ザ
ー
ト
づ
く
り

八
街
の
特
産
品
を

使
っ
た
デ
ザ
ー
ト

づ
く
り
を
楽
し
も
う
！

11
月
26
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

中
央
公
民
館

小
・
中
学
生
と
保
護
者

12
組
24
人
（
申
込
順
）

材
料
費
１
組
１
０
０
０
円

普
通
救
命
講
習

心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の

使
い
方
を
学
ぼ
う
！

９
月
15
日
㈭

午
前
９
時
〜
正
午

中
央
公
民
館

20
人
（
申
込
順
）

ク
ラ
フ
ト
講
座

紙
バ
ン
ド
で
カ
ゴ
や

リ
ー
ス
を
作
ろ
う
！

９
月
29
日
、
10
月
13
日
・

27
日
（
木
曜
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

中
央
公
民
館

20
人
（
申
込
順
）

材
料
費
6
0
0
円

各
講
座
の
申
込
方
法

中
央
公
民
館
で
「
受
講
申
し

込
み
カ
ー
ド
」
へ
記
入
し
て

費
用
を
添
え
て
申
し
込
み

8
月
21
日
㈮
午
後
5
時
ま
で

各
講
座
と
も
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

注
意
事
項

◇
各
講
座
と
も
継
続
し
て
受
講

で
き
る
方
に
限
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

◇
代
理
の
方
の
受
講
は
で
き
ま

せ
ん
。

◇
対
象
は
、
市
内
に
在
住
・
在

学
・
在
勤
の
方
に
限
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

◇
対
象
以
外
の
お
子
さ
ん
を
伴

っ
て
の
受
講
は
ご
遠
慮
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
講
座
が
定
員
に
達
し
て
い
て
、

募
集
が
す
で
に
終
了
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

公
民
館
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

公
民
館
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

中
央
公
民
館
を
使
い
や
す
く
す

る
た
め
に
環
境
を
整
え
る
な
ど
、

様
々
な
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
す
。

今
年
度
の
活
動
は
、
緑
の
カ

ー
テ
ン
（
ゴ
ー
ヤ
）
を
中
心
に
、

市
の
花
で
あ
る
ヒ
マ
ワ
リ
、
落

花
生
を
植
え
ま
し
た
。

ま
た
、
１
階
中
会
議
室
の
西

側
壁
を
補
修
し
、
綺
麗
に
塗
装

し
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
、
公
民
館
サ
ポ

ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

詳
し
い
こ
と
は
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館

☎
４
４
３
│
３
２
２
５

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
第
二
調
理

場
の
調
理
業
務
を
民
間
委
託
し

ま
す教

育
委
員
会
で
は
、
２
学
期

よ
り
中
学
校
４
校
分
の
給
食
を

調
理
し
て
い
る
第
二
調
理
場
の

調
理
業
務
を
民
間
委
託
し
ま
す
。

第
一
調
理
場
と
同
様
に
、
調

理
業
務
は
委
託
先
の
調
理
員
が

行
い
ま
す
が
、
給
食
の
献
立
や

食
材
の
発
注
、
検
品
に
つ
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
が
一
括
し
て
行

い
、
食
の
安
全
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
４
４
４
│
１
１
８
１

中
央
公
民
館
後
期
講
座
の
受
講
生
を
募
集

市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー
の
芸
術
作
品
が
替
わ
り
ま
し
た

市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー
の
芸
術
作
品
が
替
わ
り
ま
し
た

市
民
の
皆
さ
ん
に
優
れ
た
芸
術
作
品
を
身
近
に
鑑
賞
い
た
だ
く

た
め
、
本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
芸
術
作
家
の
作
品
を
市
役
所
ロ
ビ

ー
に
飾
っ
て
い
ま
す
。

本
市
で
制
作
活
動
を
さ
れ
て

い
る
陶
芸
家
、
四
宮
未
紗
子
氏

の
『
跡
門
』
を
９
月
ま
で
展
示

し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
覧
く

だ
さ
い
。

社
会
教
育
課

☎
４
４
３
│
１
４
６
４

ご
存
じ
で
す
か
、
福
祉
の
手
当

ご
存
じ
で
す
か
、
福
祉
の
手
当

特
別
障
害
者
手
当

知
的
・
精
神
ま
た
は
身
体
に
、

著
し
く
重
度
の
障
害
が
あ
る
た

め
に
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る

20
歳
以
上
の
在
宅
障
害
者
の
方

に
支
給
。

障
害
児
福
祉
手
当

知
的
・
精
神
ま
た
は
身
体
に
、

重
度
の
障
害
が
あ
る
た
め
に
、

日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別

な
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳
未

満
の
在
宅
障
害
児
の
方
に
支
給
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

知
的
・
精
神
ま
た
は
身
体
に
、

重
度
あ
る
い
は
中
度
の
障
害
が

あ
る
20
歳
未
満
の
在
宅
障
害
児

の
保
護
者
の
方
に
支
給
。

ね
た
き
り
身
体
障
害
者
福
祉
手
当

６
カ
月
以
上
ね
た
き
り
で
、

日
常
生
活
の
ほ
と
ん
ど
に
介
護

を
要
す
る
20
歳
以
上
65
歳
未
満

の
在
宅
障
害
者
の
方
、
ま
た
は

そ
の
方
と
同
居
し
介
護
し
て
い

る
家
族
の
方
に
支
給
。

在
宅
重
度
知
的
障
害
者
福
祉
手
当

最
重
度
・
重
度
の
療
育
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
20
歳
以

上
の
在
宅
障
害
者
の
方
、
ま
た

は
そ
の
方
と
同
居
し
介
護
し
て

い
る
家
族
の
方
に
支
給
。

※
そ
れ
ぞ
れ
の
手
当
ご
と
に
認

定
要
件
お
よ
び
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
方
法
は

現
在
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
は
、
現
況
届
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

現
況
届
な
ど
必
要
書
類
が
届

い
て
い
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

提
出
期
間

８
月
12
日
〜
９
月
12
日

提
出
場
所

障
が
い
福
祉
課

障
が
い
福
祉
課

☎
４
４
３
―
１
６
４
９

問

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

参
加
費

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
│
０
８
１
５

問

時場定時場内定時場対定時

場定時場定〆

問

問

費

費


