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市 の 公 共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市 の 公 共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市 の 公 共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市 の 公 共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています
〈開放時間〉　午前９時～午後４時
〈使用の注意事項〉
　○特定の団体のみの使用はできません。
　○事故やケガなどには十分注意してください。
問児童家庭課☎４４３－１６９３

○市総合保健福祉センター○市総合保健福祉センター ○市スポーツプラザ開放日○市スポーツプラザ開放日
６月２日㈪・４日㈬・５日㈭・
　　９日㈪・11日㈬・12日㈭・
　　16日㈪・17日㈫・20日㈮・
　　23日㈪・25日㈬・26日㈭・
　　27日㈮・30日㈪

６月４日㈬・６日㈮・

　　11日㈬・27日㈮

健
康
な
歯
で
よ
く
噛
ん
で
食
べ

ま
し
ょ
う

　
「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
な
さ
い
。
」

と
、
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
言

葉
で
す
が
、
一
回
の
食
事
で
何

回
噛
ん
で
食
べ
て
い
る
の
か
数

え
て
み
た
と
こ
ろ
、
パ
ス
タ
や

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
約
４
０
０
回
。

丼
も
の
は
約
６
０
０
回
。
定
食

は
約
１
２
０
０
回
噛
ん
で
い
ま

し
た
。

　
弥
生
時
代
の
食
事
は
、
約
４

０
０
０
回
も
噛
ん
で
い
た
よ
う

な
の
で
、
現
代
の
食
事
は
あ
ま

り
噛
ま
な
い
食
事
な
の
が
わ
か

り
ま
す
。

　
よ
い
歯
で
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
事
は
、
全
身
の
健
康
維
持
に

つ
な
が
り
ま
す
。

《
よ
く
噛
む
事
の
効
果
》

・
食
べ
物
の
消
化
吸
収
に
よ
い

　
よ
く
噛
む
と
、
消
化
酵
素
の

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
を
含
む
唾
液
が
た

く
さ
ん
分
泌
さ
れ
、
消
化
・
吸

収
を
促
し
ま
す
。

・
む
し
歯
・
歯
周
病
の
予
防
に

　
つ
な
が
る

　
よ
く
噛
む
と
唾
液
に
含
ま
れ

る
抗
菌
成
分
に
よ
り
、
細
菌
の

働
き
を
抑
制
し
ま
す
。

・
脳
を
刺
激
し
活
性
化
す
る

　
あ
ご
の
周
囲
の
筋
肉
や
頬
、

唇
、
舌
な
ど
の
多
く
の
筋
肉
を

協
調
運
動
す
る
こ
と
で
脳
細
胞

が
活
性
化
し
、
脳
の
発
達
や
老

化
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

・
肥
満
を
予
防
す
る

　
早
食
い
を
す
る
と
、
脳
か
ら

満
腹
感
の
信
号
が
出
る
前
に
ど

ん
ど
ん
食
べ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
よ
く
噛
む
事
で
食
べ
過
ぎ

を
防
ぎ
ま
す
。

　
嚙
み
ご
た
え
の
あ
る
も
の
を

よ
く
噛
ん
で
食
べ
、
よ
い
歯
を

保
つ
た
め
に
日
常
の
口
腔
ケ
ア

を
て
い
ね
い
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

す
く
す
く
相
談

　
保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。

時
６
月
11
日
㈬
※
予
約
制

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
６
か
月
未
満
の
お
子
さ

　
ん
と
そ
の
保
護
者

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
バ

　
　
　
　
ス
タ
オ
ル

街
の
健
康
相
談
室
を
開
催
し
ま

す
！

〜
骨
粗
鬆
症
・
歯
周
病
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
〜

　
骨
粗
鬆
症
は
気
が
つ
か
な
い

う
ち
に
進
ん
で
い
る
こ
と
が
多

い
病
気
で
す
。

　
病
気
が
進
む
と
背
中
や
腰
の

痛
み
が
強
く
な
り
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　
さ
ら
に
、
転
倒
な
ど
で
骨
折

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
骨
粗
鬆
症
で
全
身
の

骨
密
度
が
減
少
す
る
と
、
歯
を

支
え
て
い
る
骨
で
あ
る
歯
槽
骨

に
も
危
険
を
及
ぼ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
歯
周
病
は
、
成
人
の
歯
を
失

う
原
因
疾
患
の
ひ
と
つ
で
す
。

正
し
い
歯
磨
き
の
仕
方
を
お
教

え
し
ま
す
。

　
「
街
の
健
康
相
談
室
」
を
利

用
し
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

第
１
回

時
６
月
20
日
㈮

　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

定
40
人
（
先
着
順
）

第
２
回

時
６
月
26
日
㈭

　
午
後
１
時
〜
２
時

場
南
部
老
人
憩
い
の
家

定
30
人
（
先
着
順
）

第
３
回

時
６
月
30
日
㈪

　
①
午
後
１
時
〜
１
時
30
分

　
②
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

　
③
午
後
２
時
〜
２
時
30
分

　
④
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
各
回
15
人
（
先
着
順
）

内
骨
密
度
測
定
、
歯
周
病
に
関 

　
す
る
相
談
な
ど

※
骨
密
度
測
定
は
、
素
足
で
測

り
ま
す
。

妊
娠
が
確
定
し
た
ら
、
早
め
に

妊
娠
届
出
を
し
ま
し
ょ
う

　
妊
娠
が
わ
か
り
、
医
療
機
関

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、市
役
所
健
康
管
理
課
☎
４
４
３
│
１
６
３
１
へ
。

で
妊
娠
が
確
定
し
た
ら
、
妊
娠

証
明
書
ま
た
は
妊
娠
を
証
明
で

き
る
物
（
超
音
波
写
真
な
ど
）

を
持
参
し
、
健
康
管
理
課
に
妊

娠
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
母
子
健
康
手
帳
と
妊
婦
・
乳

児
健
康
診
査
受
診
票
を
お
渡
し

し
ま
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
は
、
妊
娠
中

か
ら
出
産
、
乳
幼
児
期
の
発
育

・
発
達
の
経
過
が
記
録
で
き
る

ほ
か
、
予
防
接
種
や
健
康
診
査

時
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
健
康
診
査
受
診
票
は
、
妊
婦

14
回
分
、
乳
児
２
回
分
が
添
付

さ
れ
て
い
ま
す
。
県
内
の
医
療

機
関
な
ど
で
の
健
診
の
際
に
提

出
す
る
と
、
費
用
の
一
部
が
助

成
さ
れ
ま
す
。

　
県
外
の
医
療
機
関
を
利
用
す

る
場
合
は
、
事
前
に
健
康
管
理

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
転
入

の
方
は
、
受
診
票
の
交
換
が
必

要
で
す
。
健
康
管
理
課
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
転
出
さ
れ
る
方

は
、
転
出
先
の
市
町
村
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

成
田
赤
十
字
病
院
か
ら
「
完
全

紹
介
制
」
拡
大
の
お
知
ら
せ

　
７
月
１
日
か
ら
、
外
科
外
来

の
初
診
を
「
完
全
紹
介
制
」
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
当
院
は
地
域
医
療
支
援
病
院

と
し
て
、
地
域
医
療
機
関
と
の

連
携
医
療
を
推
進
し
、
機
能
分

担
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
も
「
か
か
り
つ
け

医
」
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
適

切
な
医
療
を
ス
ム
ー
ズ
に
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
医
療
機

関
を
ご
利
用
い
た
だ
く
よ
う
、

お
願
い
し
ま
す
。

【
完
全
紹
介
制
の
診
療
科
】

　
内
科
、
外
科
、
神
経
内
科
、

耳
鼻
咽
喉
科
、
眼
科
、
皮
膚
科
、

泌
尿
器
科
、
歯
科
口
腔
外
科

問
成
田
赤
十
字
病
院
☎
０
４
７

　
６
│
２
２
│
２
３
１
１

総
合
病
院
国
保
旭
中
央
病
院
か

ら
の
お
知
ら
せ

　
国
は
、
医
療
機
関
の
役
割
分

担
を
推
進
し
て
お
り
、
当
院
で

は
紹
介
状
を
お
持
ち
の
初
診
患

者
様
の
診
療
順
の
優
先
的
変
更

や
、
病
状
が
安
定
し
た
患
者
様

に
「
紹
介
患
者
セ
ン
タ
ー
」
で

近
く
の
病
院
や
診
療
所
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
健
康
上
の
不
安
が
あ
る
と
き

は
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
、
専
門
的
な
検
査
や
治
療

が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
、
か

か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介
状
を

持
参
の
う
え
当
院
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と

で
、
病
気
の
予
防
や
早
期
発
見

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
総
合
病
院
国
保
旭
中
央
病
院

　
☎
０
４
７
９
│

　
　
　
　
　
６
３
│
８
１
１
１

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
実
施
中

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
実
施
中

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

参
加
費

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

時場対

時場定時場定時場内定

問 問

問


