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市の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています
〈開放時間〉　午前９時～午後４時
〈使用の注意事項〉
　○特定の団体のみの使用はできません。
　○事故やケガなどには十分注意してください。
　詳しくは、市役所児童家庭課☎４４３－１６
９３へ。

○市総合保健福祉センター開放日○市総合保健福祉センター開放日
６月１日㈬・２日㈭・３日㈮・
　　６日㈪・７日㈫・８日㈬・
　　９日㈭・10日㈮・13日㈪・
　　20日㈪・27日㈪

　６月１日㈬・３日㈮・
　　　８日㈬・10日㈮・
　　　22日㈬・24日㈮・
　　　29日㈬

○市スポーツプラザ開放日○市スポーツプラザ開放日

む
し
歯
や
歯
周
病
を
よ
せ
つ
け

な
い
生
活
習
慣
を
し
ま
し
ょ
う

①
規
則
正
し
い
生
活

　

む
し
歯
や
歯
周
病
は
生
活
習

　

慣
や
か
ら
だ
の
免
疫
と
大
き

　

く
関
係
し
て
い
ま
す
。
十
分

　

な
睡
眠
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

　

よ
い
食
事
を
心
が
け
て
、
か

　

ら
だ
の
免
疫
力
を
高
め
る
こ

　

と
が
大
切
で
す
。

②
間
食
は
時
間
を
決
め
て

　

甘
い
物
を
た
く
さ
ん
と
る
、

　

間
食
の
回
数
が
多
い
人
は
、

　

む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や

　

す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

　

す
。
ま
た
、
だ
ら
だ
ら
食
べ

　

は
む
し
歯
の
リ
ス
ク
を
高
め

　

ま
す
。
ど
う
し
て
も
食
べ
た

　

い
時
は
時
間
を
決
め
て
糖
分

　

の
多
い
物
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

③
ス
ト
レ
ス
を
た
め
こ
ま
な
い

　

ス
ト
レ
ス
が
多
い
と
か
ら
だ

　

の
免
疫
力
や
唾
液
の
分
泌
量

　

が
低
下
す
る
た
め
歯
周
病
が

　

進
行
し
ま
す
。

④
病
気
に
な
ら
な
い

　

病
気
に
な
る
と
抵
抗
力
が
落

　

ち
て
、
む
し
歯
や
歯
周
病
に

　

感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
病
気
の
治
療
薬
に
は
、

　

歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
も
の

　

も
あ
り
ま
す
。

⑤
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

　

た
ば
こ
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
、

　

歯
ぐ
き
の
血
流
を
悪
く
し
た

　

り
、
唾
液
の
分
泌
量
を
減
少

　

さ
せ
る
た
め
歯
周
病
に
悪
影

　

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

⑥
深
酒
を
し
な
い

　

飲
酒
は
適
度
な
量
で
あ
れ
ば

　

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

　

深
酒
に
な
る
と
つ
い
歯
み
が

　

き
を
忘
れ
が
ち
に
な
っ
て
し

　

ま
い
ま
す
。

⑦
週
に
１
回
以
上
口
の
中
を
観

　

察
し
よ
う

　

歯
み
が
き
を
し
て
い
る
の
に

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
人
が
増

　

え
て
い
る
の
は
、
き
ち
ん
と

　

み
が
け
て
い
な
い
か
ら
。

　

み
が
き
残
し
の
チ
ェ
ッ
ク
が

　

必
要
で
す
。
自
分
で
健
康
を

　

管
理
す
る
と
い
う
意
味
か
ら

　

も
週
１
回
以
上
口
の
中
を
観

　

察
す
る
週
間
を
つ
け
ま
し
ょ

　

う
。

⑧
１
日
１
回
は
時
間
を
か
け
た

　

歯
み
が
き
を

　

歯
み
が
き
は
毎
食
後
と
寝
る

　

前
に
み
が
く
の
が
理
想
的
。

　

歯
を
し
っ
か
り
み
が
く
に
は

　

10
分
以
上
が
必
要
で
す
。
ゆ 

　

っ
く
り
時
間
の
と
れ
る
寝
る

　

前
に
歯
み
が
き
や
フ
ロ
ス
、

　

歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
で
徹
底
的

　

に
す
み
ず
み
ま
で
き
れ
い
に

　

歯
垢
を
落
と
す
こ
と
が
大
切

　

で
す
。

⑨
フ
ッ
素
入
り
の
歯
み
が
き
剤

　

を
使
う

　

フ
ッ
素
に
は
歯
を
強
く
す
る
、

　

初
期
の
む
し
歯
を
修
復
す
る
、  

　

虫
歯
菌
の
働
き
を
抑
え
る
な

　

ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

⑩
定
期
健
診
を
受
け
る

　

自
分
で
の
歯
み
が
き
に
は
そ

　

れ
ぞ
れ
個
性
や
く
せ
が
あ
り

　

ま
す
。
き
ち
ん
と
み
が
け
て

　

い
る
か
、
む
し
歯
や
歯
周
病

　

に
な
っ
て
い
な
い
か
を
定
期

　

的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
、

　

む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し

　

ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
「
食
」
教
室
　
〜
子

ど
も
と
作
る
夏
休
み
ラ
ン
チ
〜

　

夏
休
み
に
は
、
親
子
で
お
昼

ご
飯
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

夏
休
み
を
元
気
に
過
ご
す
た

め
の
栄
養
の
秘
訣
を
、
簡
単
な

調
理
と
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
づ

く
り
で
体
験
学
習
す
る
教
室
で

す
。

と　

き　

７
月
９
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
45
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時

と
こ
ろ　

市
総
合
保
健
福
祉
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

内　

容

　

簡
単
な
調
理
と
お
話
な
ど

・
元
気
を
つ
く
る
基
本
ル
ー
ル

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

胃
・
大
腸
が
ん
検
診
実
施
中

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、市
役
所
健
康
管
理
課
☎
４
４
３
│
１
６
３
１
へ
。

　

を
知
ろ
う

・
子
ど
も
と
作
る
お
昼
ご
飯

・
バ
ラ
ン
ス
ば
っ
ち
り
ラ
ン
チ

　

ョ
ン
マ
ッ
ト
作
り

対　

象

　

小
学
１
年
生
以
上
の
子
ど
も

　

と
そ
の
保
護
者
（
各
１
人
）

定　

員　

12
組
（
定
員
を
越
え

　
　
　
　

た
場
合
は
、
抽
選
）

参
加
費　

３
０
０
円

申
込
期
限　

６
月
15
日
㈬

※
詳
細
は
受
講
決
定
者
に
通
知

し
ま
す
。

す
く
す
く
相
談

〜
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
〜

　

例
え
ば
・
・
・
「
体
重
の
増

え
や
、
身
長
の
伸
び
が
き
に
な

る
」
「
発
達
が
心
配
」
「
こ
と

ば
が
遅
れ
て
い
る
気
が
す
る
」

「
離
乳
食
が
う
ま
く
い
か
な
い
」

「
上
手
に
歯
を
磨
か
せ
て
く
れ

な
い
」  

　

な
ど
お
困
り
の
方
、
保
健

師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
が

一
緒
に
考
え
ま
す
。

※
予
約
制
で
す
。
電
話
な
ど
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
14
日
㈫

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
時

と
こ
ろ　

市
総
合
保
健
福
祉
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
６
か
月
未
満
の

　
　
　
　

お
子
さ
ん
と
そ
の
保

　
　
　
　

護
者

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

　
　
　
　

ス
タ
オ
ル

中
高
年
の
た
め
の
リ
ズ
ム
体
操

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
活
動
を

行
う
保
健
推
進
員
が
、
中
高
年

の
運
動
不
足
解
消
の
た
め
に
、

楽
し
く
身
体
を
動
か
せ
る
リ
ズ

ム
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。
ご
家

族
・
お
友
達
同
士
で
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き

　

６
月
30
日
㈭
、
７
月
25
日
㈪
、

　

８
月
10
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
正
午

※
１
回
の
み
の
参
加
で
も
可

と
こ
ろ　

市
総
合
保
健
福
祉
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

対　

象　

中
高
年
の
男
女

定　

員　

各
回
30
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
料
水
・

　
　
　
　

筆
記
用
具

申
込
期
限　

６
月
20
日
㈪


