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市の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市 の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市 の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市 の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています
〈開放時間〉　午前９時～午後４時
〈使用の注意事項〉
　○特定の団体のみの使用はできません。
　○事故やケガなどには十分注意してください。
　詳しくは、市役所児童家庭課☎４４３－１６
９３へ。

○市総合保健福祉センター開放日
　２月１日㈬・３日㈮・
　　　８日㈬・９日㈭・
　　　10日㈮・13日㈪・
　　　15日㈬・17日㈮・
　　　20日㈪・22日㈬・
　　　24日㈮・29日㈬

　２月１日㈬・３日㈮・
　　　８日㈬・10日㈮・
　　　15日㈬・17日㈮・
　　　22日㈬・24日㈮

○市スポーツプラザ開放日○市スポーツプラザ開放日○市総合保健福祉センター開放日

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

子
宮
が
ん
個
別
検
診

２
月
29
日
ま
で
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、市
役
所
健
康
管
理
課
☎
４
４
３
│
１
６
３
１
へ
。

マ
マ
に
な
ろ
う
！
ハ
ッ
ピ
ー
ル

ー
ム

　

妊
娠
や
育
児
に
つ
い
て
学
ん

だ
り
、
相
談
で
き
る
場
、
ま
た
、

妊
婦
さ
ん
同
士
が
お
友
達
に
な

れ
る
場
と
し
て
、
ハ
ッ
ピ
ー
ル

ー
ム
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
者

　

出
産
予
定
日
が
平
成
24
年
５  

　

月
１
日
〜
平
成
24
年
７
月
31

　

日
の
方 

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

1
課

　

産
科
医
の
お
話
、
妊
婦
体
操
、

　

お
っ
ぱ
い
の
手
入
れ
な
ど

と　

き　

２
月
23
日
㈭

　
　
　
　

午
後
１
時
15
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

４
時
15
分

２
課

　

妊
娠
中
の
栄
養
の
話
、
調
理

　

実
習
、
歯
の
話
な
ど

と　

き　

２
月
28
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
45
分
〜

　
　
　
　
　
　

午
後
２
時
30
分 

３
課

　

お
風
呂
の
入
れ
方
、
赤
ち
ゃ

　

ん
と
の
対
面
、
抱
っ
こ
の
仕

　

方
な
ど

と　

き　

３
月
15
日
㈭

　
　
　
　

午
後
１
時
15
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

４
時
15
分

と
こ
ろ

　

市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

２
課
の
み
材
料
費

　
　
　
　

５
０
０
円

申
込
期
限　

２
月
20
日
㈪

す
く
す
く
相
談

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
※
予
約

制と　

き　

２
月
７
日
㈫

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
時

と
こ
ろ　

市
総
合
保
健
福
祉
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
６
か
月
未
満
の

　
　
　
　

お
子
さ
ん
と
そ
の
保

　
　
　
　

護
者

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

　
　
　
　

ス
タ
オ
ル

命
を
救
う
献
血
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

と　

き

　

２
月
20
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　

午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
ロ
ビ
ー

※
２
０
０
㎖
献
血
を
し
て
４
週

間
、
４
０
０
㎖
献
血
を
し
て
12

週
間
（
女
性
16
週
間
）
以
内
の

方
、
年
間
総
献
血
量
（
男
性
１

２
０
０
㎖
、
女
性
８
０
０
㎖
以

内
）
を
超
え
て
い
る
方
は
、
次

回
に
お
願
い
し
ま
す
。
献
血
カ

ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
献
血

可
能
日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
問
診
な
ど
に
よ
り
献

血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
も

あ
り
ま
す
。

保
健
推
進
員
養
成
講
座
「
は
つ

ら
つ
健
康
教
室
」

　

『
八
街
市
保
健
推
進
員
』
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

栄
養
・
運
動
・
子
育
て
な
ど

の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
研
修

を
受
け
、
講
習
会
を
開
催
し
た

り
、
健
康
管
理
課
事
業
の
協
力

を
行
っ
て
、
市
民
の
方
々
の
健

康
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
婦
人
科
検
診
な
ど
で
、
黄

色
い
エ
プ
ロ
ン
を
付
け
活
動
し

て
い
る
の
を
見
か
け
た
方
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
、
保
健
推
進
員
養
成
の

た
め
の
『
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
』

を
開
催
し
ま
す
。
ご
自
身
や
ご

家
族
の
健
康
づ
く
り
か
ら
始
め
、

仲
間
と
楽
し
く
活
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
「
何
か
地
域
の
役
に

立
ち
た
い
！
」
と
い
う
方
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き

　

２
月
16
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

・
大
人
と
子
ど
も
の
健
康
づ
く

　

り
（
講
義
）

・
保
健
推
進
員
活
動
に
つ
い
て

　

（
講
義
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

と　

き

　

２
月
24
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

・
運
動
と
健
康
（
実
技
）

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・

　
　
　
　

室
内
用
運
動
靴
・
タ

　
　
　
　

オ
ル
・
飲
料
水

と　

き

　

３
月
８
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
（
講

　

義
・
調
理
実
習
）

　

持
ち
物　

実
習
費
５
０
０
円

　
　
　
　
　

・
エ
プ
ロ
ン
・
三

　
　
　
　
　

角
巾
・
ふ
き
ん

・
歯
と
口
の
健
康
（
講
義
・
ブ

　

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
）

　

持
ち
物　

歯
ブ
ラ
シ
・
コ
ッ

　
　
　
　
　

プ
・
タ
オ
ル
・
筆

　
　
　
　
　

記
用
具

と
こ
ろ　
　

市
総
合
保
健
福
祉

　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

定　

員　

10
人
程
度

申
込
期
限　

２
月
13
日
㈪

春
か
ら
運
動
が
し
た
く
な
る
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
演
会

　

暖
か
く
な
っ
た
ら
体
を
動
か

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
自

己
流
で
歩
い
て
い
る
け
れ
ど
こ

の
歩
き
方
で
い
い
の
？
と
気
に

な
っ
て
い
る
方
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
基
本
を
楽
し
く
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

と　

き　

３
月
９
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

対　

象　

健
康
上
、
運
動
に
支

　
　
　
　

障
の
な
い
40
歳
〜
74

　
　
　
　

歳
の
市
民

定　

員　

70
人
（
申
込
順
）

講　

師

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ニ
ッ
ポ
ン
ラ
ン

　

ナ
ー
ズ
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ

　
　
　
　
　

齊
藤　

太
郎　

氏

内　

容

・
運
動
の
必
要
性
と
そ
の
効
果

　

に
つ
い
て

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
時
の
注
意
点

　

な
ど

費　

用　

無
料

持
ち
物

　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
運
動

　

靴
（
室
内
用
・
屋
外
用
と
も

　

に
）
、
タ
オ
ル
、
飲
料
水
、

　

筆
記
用
具
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　

（
あ
る
方
の
み
）

申
込
期
限　

２
月
17
日
㈮

精
密
検
査
は
お
済
み
で
す
か

　

平
成
23
年
度
の
が
ん
検
診
は
、

子
宮
頸
が
ん
個
別
検
診
を
除
き
、

１
月
で
全
て
終
了
し
ま
し
た
。

　

「
精
密
検
査
が
必
要
で
す
」

と
い
う
通
知
を
受
け
取
ら
れ
た

方
は
、
精
密
検
査
は
お
済
み
で

し
ょ
う
か
。

　

が
ん
検
診
で
精
密
検
査
が
必

要
と
さ
れ
た
方
の
う
ち
、
精
密

検
査
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、
平

成
23
年
12
月
末
現
在
、
66
・
4

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
他
の
病
気
も
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

が
ん
は
、
早
期
で
あ
れ
ば
怖

く
な
い
病
気
で
す
。
自
分
の
身

体
の
状
態
を
知
る
意
味
で
も
必

ず
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。


