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　地震が発生した時に、あなたはどこにいるかわかりません。家、職場、学校または旅行中かもしれ
ません。
　その時どのように行動するかによって、私たちの人生を大きく左右します。
　市では、２月25日 ㈰に行われる八街市総合防災訓練と合わせ市内全域を対象にシェイクアウト訓練
を実施します。どなたでも簡単にできますので、気軽にご参加ください。
※訓練に参加する方は、積極的な参加表明として、各家庭・学校・職場などで、ぜひ事前の参加登録
をお願いします。登録方法は、市ホームページの登録フォームをご利用になるか、防災課までご連絡
ください。
時２月25日 ㈰　午前11時～ （１分間）　 対象地域　市内全域
訓練方法　
　訓練開始時間に防災行政無線から訓練放送を流します。この放送を合図に、３つの安全行動（姿勢
を低く、頭を守り、動かない）をそれぞれの場所で１分間行ってください。
登録受付期限　２月24 日㈯

　

八
街
市
に
は
、
多
く
の
自
治
会

（
区
）
が
あ
り
、親
睦
、美
化
運
動
、

防
犯
、
防
災
な
ど
の
活
動
を
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
治
会
（
区
）
に
加
入
す
れ
ば
、

近
所
や
地
域
の
方
と
の
ふ
れ
あ
い

や
、
お
互
い
の
理
解
と
信
頼
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
や
熊
本

地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
を
機
に
、

改
め
て
自
治
会
（
区
）
の
役
割
や

意
義
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
初
に
災
害
に
立
ち
向
か
う
の

は
、
自
分
自
身
で
あ
り
自
分
の
住

む
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
。

◎
災
害
時
の
自
助
・
共
助
・
公
助

の
割
合
は
、
自
助
７
：
共
助
２
：

公
助
１
と
い
わ
れ
て
お
り
、
特
に

自
助
・
共
助
に
よ
る
対
応
が
重
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
助
…
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
取
り

　
　
　

組
む
。

共
助
…
地
域
や
身
近
に
い
る
人
同

　
　
　

士
が
一
緒
に
取
り
組
む
。

公
助
…
国
、
都
道
府
県
、
市
町
村

　
　
　

な
ど
が
取
り
組
む
。

　

自
助
・
共
助
・
公
助
の
３
つ
が

う
ま
く
連
携
す
る
と
災
害
の
被
害

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、
こ
の
う
ち
共
助
に

よ
る
取
り
組
み
が
自
治
会
（
区
）

の
活
動
に
あ
た
り
ま
す
。

　

縁
あ
っ
て
同
じ
地
域
に
住
む
こ

と
と
な
っ
た
人
た
ち
と
親
睦
を
図

り
、
活
動
を
と
も
に
す
る
こ
と
は
、

毎
日
の
暮
ら
し
に
潤
い
を
与
え
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
大
き
な
支
え

と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

自
治
会
（
区
）
へ
の
加
入
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
お
住
ま
い
の
地

域
の
自
治
会
（
区
）
の
役
員
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
先
が
ご
不
明
の
場
合
は
、

市
民
協
働
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
協
働
推
進
課

　

☎
３
１
２
│
１
１
４
０

自
治
会
（
区
）
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

65
歳
以
上
の
方
で
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、

各
種
障
害
者
手
帳
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
次
の
要
件
に
該
当
し
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
で
確
定
申
告
や
市

 

・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
際
、
障

害
者
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

要
件

①
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方

②
当
該
年
の
認
定
有
効
期
間
が
12

月
31
日
ま
で
の
方

※
対
象
者
が
死
亡
し
て
い
る
場
合

は
、
死
亡
日
に
認
定
の
有
効
期
間

が
あ
る
こ
と
。

　

た
だ
し
、
要
件
を
満
た
し
て
い

て
も
、
そ
の
状
態
区
分
に
よ
り
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
高
齢
者
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
高
齢
者
福
祉
課

　

☎
４
４
３
│
１
４
９
１

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
交
付

※訓練実施後に、参加者数を市ホームペ
ージなどで公表します。
問防災課　☎４４３－１１１９
＜シェイクアウトとは＞
　シェイクアウトは、地震の際の安全確
保行動１－２－３「まず低く、頭を守り、
動かない」を身につける機会です。いざ
という時にすばやく反応するためには、
練習を積んでおくことが大切です。
　さらに、シェイクアウトはあなた自身、
あなたの地域、学校が、職場などの組織
が、非常時対策の見直し、防災グッズを
確認、ケガを防ぐための身の回りの安全
対策をとるように促すことも目的として
います。

 〈身を守る３つの安全行動〉

【提供】効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議  
　 http://www.shakeout.jp/
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