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冷
え
と
り
講
座

時
１
月
29
日
㈰

　
午
後
1
時
30
分
〜
３
時

場
中
央
公
民
館

内
冷
え
と
り
の
話
・
軽
い
運
動

費
無
料

〆
１
月
27
日
㈮

申
堀
部
耕
平

　
☎
４
４
３
│
５
１
６
１

視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　ご
存
知
で
す
か

　
図
書
館
に
は
、
教
育
関
係
団

体
や
社
会
福
祉
団
体
向
け
に
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
・
ス
ク
リ
ー

ン
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ

な
ど
の
機
材
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ

オ
な
ど
の
教
材
（
著
作
権
な
ど

の
許
諾
済
み
の
も
の
）
を
貸
し

出
し
て
い
る
視
聴
覚
教
材
セ
ン

タ
ー
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
子
ど
も
会
で
の
ミ
ニ

映
画
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
勉
強
会
な

ど
に
、
無
料
で
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。

※
機
材
・
教
材
の
一
覧
は
、
図

書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
４
４
４
│
５
２
２
２

パ
ス
ワ
ー
ド
と
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
登
録
し
ま
せ
ん
か

　
図
書
館
で
パ
ス
ワ
ー
ド
を
登

録
す
る
と
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や

携
帯
電
話
、
図
書
館
内
に
設
置

し
て
い
る
本
を
探
す
機
械
か
ら

自
分
で
本
な
ど
を
予
約
す
る
こ

と
が
で
き
る
ほ
か
、
貸
し
出
し

や
予
約
の
状
況
を
確
認
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
登
録
す
る
と
予
約
や
リ
ク
エ

ス
ト
し
た
本
な
ど
が
用
意
で
き

た
と
い
う
こ
と
を
メ
ー
ル
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
図
書
館

　
☎
４
４
４
│
４
９
４
６

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

　
　
　
　
　ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

〜
八
街
ひ
ま
わ
り
ふ
れ
あ
い

　
　
　
　プ
ラ
ン
推
進
事
業
〜

　
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
状

況
は
「
貧
困
」
「
ひ
き
こ
も
り
」

「
学
習
意
欲
の
低
下
」
な
ど
、

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
新
た
に
子
ど
も
を

支
援
す
る
仕
組
み
を
構
築
す
る

た
め
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
一
堂

に
会
し
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。

時
２
月
４
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

費
無
料

定
50
人

申
八
街
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
４
４
３
│
０
７
４
８

八
街
商
工
会
議
所

　
　
　新
春
講
演
会
を
開
催

〜
ト
ラ
ン
プ
政
治
と
日
本
〜

時
１
月
24
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
八
街
商
工
会
議
所

費
無
料

定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

講
師
テ
レ
ビ
朝
日
コ
メ
ン
テ
ー

　
　
タ
ー
　
川
村
晃
司
氏
　

問
八
街
商
工
会
議
所

　
☎
４
４
３
│
３
０
２
１

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
方
へ

　
解
決
の
た
め
の
助
言
を
行
い
、

必
要
に
応
じ
法
律
専
門
家
を
紹

介
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

受
付
時
間

　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

問
財
務
省
千
葉
財
務
事
務
所

　
債
務
相
談
窓
口

　
☎
２
５
１
│
７
８
３
０

「
千
葉
県
特
定
最
低
賃
金
」
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

　
県
内
す
べ
て
の
事
業
所
で
働

く
労
働
者
（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ

イ
ト
を
含
む
。
）
に
適
用
さ
れ

る
「
千
葉
県
最
低
賃
金
」
と
特

定
の
業
種
の
事
業
所
で
働
く
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
特
定
最

低
賃
金
」
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
支
払
賃
金
を
最
低
賃
金
と
比

較
す
る
場
合
は
、
賃
金
か
ら
精

皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
、
家
族

手
当
、
時
間
外
勤
務
手
当
、
休

日
出
勤
手
当
、
深
夜
手
当
、
賞

与
お
よ
び
臨
時
の
賃
金
は
除
外

し
ま
す
。

千
葉
県
最
低
賃
金

　
時
間
額
　
　
　
　
８
４
２
円

　
（
発
効
日
平
成
28
年
10
月
１
日
）

千
葉
県
特
定
最
低
賃
金

○
調
味
料
製
造
業
　
８
６
８
円

○
鉄
鋼
業
　
　
　
　
９
１
５
円

○
は
ん
用
機
械
器
具
、
生
産
用

　
機
械
器
具
製
造
業
８
８
４
円

○
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電

　
子
回
路
、
電
気
機
械
器
具
、

　
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業

　
　
　
　
　
　
　
　
８
８
７
円

○
計
量
器
・
測
定
器
・
分
析
機

　
器
・
試
験
機
・
測
量
機
械
器

　
具
・
理
化
学
機
械
器
具
製
造

　
業
、
医
療
用
機
械
器
具
・
医

　
療
用
品
製
造
業
、
光
学
機
械

　
器
具
・
レ
ン
ズ
製
造
業
、
時

　
計
・
同
部
分
品
製
造
業
、
眼

　
鏡
製
造
業
　
　
　
８
６
９
円

○
各
種
商
品
小
売
業
８
４
８
円

○
自
動
車
（
新
車
）
小
売
業

　
　
　
　
　
　
　
　
８
８
０
円

　
（
発
効
日
平
成
28
年
12
月
25
日
）

問
千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部

　
賃
金
室

　
☎
２
２
１
│
２
３
２
８

家
庭
内
食
中
毒
を

　
　
　防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

　〜
冷
凍
食
品
を

　
　
　
　取
り
扱
う
場
合
〜

　
冷
凍
食
品
を
原
因
食
品
と
す

る
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
１
５

７
に
よ
る
食
中
毒
事
例
が
広
く

発
生
し
て
ま
す
。

　
未
加
熱
の
食
肉
調
理
品
（
特

に
挽
肉
を
使
用
し
た
製
品
）
は
、

製
品
の
特
性
上
、
肉
に
食
中
毒

の
原
因
と
な
る
菌
な
ど
が
存
在

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
家
庭
で
十
分
に

加
熱
を
し
、
取
扱
方
法
に
注
意

を
し
て
、
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。

【
注
意
点
】

○
食
肉
調
理
品
を
調
理
す
る
場

　
合
は
、
記
載
さ
れ
た
調
理
方

　
法
を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う
。

○
一
度
に
た
く
さ
ん
の
冷
凍
品

　
を
調
理
す
る
と
油
の
温
度
が

　
下
が
る
の
で
、
記
載
さ
れ
た

　
時
間
で
は
不
十
分
な
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

○
加
熱
後
は
、
清
潔
な
箸
な
ど

　
で
中
心
部
の
色
や
肉
汁
が
赤

　
く
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
し

　
ょ
う
。

○
加
熱
す
る
前
の
製
品
を
触
っ

　
た
後
は
、
よ
く
手
を
洗
い
、

　
加
熱
前
後
で
菜
箸
や
食
器
を

　
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

問
印
旛
保
健
所
　

　
☎
４
８
３
│
１
１
３
７

み
そ
作
り
体
験
を
開
催
し
ま
す

　
ア
グ
リ
ラ
イ
フ
や
ち
ま
た
で

は
、
手
作
り
み
そ
の
講
習
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
み
そ
作
り

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
２
月
９
日
㈭
午
前
10
時
〜

場
用
草
公
民
館

定
10
人
（
申
込
順
）

費
３
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

〆
２
月
３
日
㈮

申
農
政
課

　
☎
４
４
３
│
１
４
０
２

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
、
ポ
リ
、
マ

ル
チ
の
回
収
を
お
こ
な
い
ま
す

　
八
街
市
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
対

策
協
議
会
で
は
、
資
源
循
環
型

農
業
の
実
現
の
た
め
、
農
業
・

家
庭
菜
園
な
ど
で
使
用
し
た
農

業
用
ビ
ニ
ー
ル
、
ポ
リ
、
マ
ル

チ
の
回
収
を
お
こ
な
い
ま
す
。

時
２
月
２
日
㈭
〜
21
日
㈫
の

　
毎
週
火
・
木
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
７
時
30
分
〜
９
時

※
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止

場
Ｊ
Ａ
千
葉
み
ら
い
八
街
支
店
裏

回
収
料

　

　
自
己
負
担
分
　
15
円
／
㎏
　

※
分
類
な
ど
詳
し
く
は
、
広
報

や
ち
ま
た
平
成
28
年
８
月
１
日

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。
）

問
八
街
市
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
対

　
策
協
議
会

　
☎
４
４
０
│
１
８
１
１

み
ん
な
の
広
場

み
ん
な
の
広
場

伝
言
板

伝
言
板

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
野
球
場
建
設
の
た
め
指
定
寄
付
と
し
て
、
小
澤
会
山
口
俊
光
様

　
か
ら
6
0
０
０
０
円
の
寄
付

時場費申

問問

時場問

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

参
加
費

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
│
０
８
１
５

内〆

定費申問 時場定費

問

問

問 時場時場 定費申〆持


