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市の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市 の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市 の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市 の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています
〈開放時間〉　午前９時～午後４時
〈使用の注意事項〉
　○特定の団体のみの使用はできません。
　○事故やケガなどには十分注意してください。
　詳しくは、市役所児童家庭課☎４４３－１６
９３へ。

○市総合保健福祉センター開放日
　１月４日㈬・５日㈭・
　　　６日㈮・11日㈬・
　　　13日㈮・18日㈬・
　　　20日㈮・23日㈪・
　　　25日㈬・26日㈭・
　　　27日㈮

　１月６日㈮・11日㈬・
　　　13日㈮・18日㈬・
　　　20日㈮・25日㈬・
　　　27日㈮

○市スポーツプラザ開放日○市スポーツプラザ開放日○市総合保健福祉センター開放日

４期

１歳以上２歳未満で１回
５歳以上７歳未満で小学校就学前１年間に１回
中学１年生相当年齢で１回   
高校３年生相当年齢で１回（高校２年生年齢相当
で海外渡航の予定者を含む）

対象年齢・回数など種　　類

麻しん風しん
混合（ＭＲ）

２種混合
（破傷風・ジフテリア）

種　類 対象年齢・回数など

その他、ＢＣＧ・ポリオ・３種混合・日本脳炎などの定期接種の受け忘れに注
意しましょう。
次の予防接種も、今年度実施中です。希望者は早めに受けましょう。

２種混合（破傷風・ジフテリア）

１期
２期
３期

中学１年生から３年生の女子。３回接種
平成19年４月２日以降に生まれた、生後２カ月か
ら４歳、回数は開始時の月齢別に１回～３回

子宮頸がん予防ワクチン
ヒブワクチン
小児用肺炎球菌

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

子
宮
頸
が
ん
検
診
実
施
中

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、市
役
所
健
康
管
理
課
☎
４
４
３
│
１
６
３
１
へ
。

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
を
も
う

一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ

ン
（
Ｍ
Ｒ
）
の
２
期
・
３
期
・

４
期
の
対
象
者
は
３
月
31
日
を

過
ぎ
る
と
、
ま
た
、
２
種
混
合

（
破
傷
風
・
ジ
フ
テ
リ
ア
）
は

13
歳
に
達
す
る
と
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

　

接
種
回
数
や
年
齢
な
ど
を
確

認
し
、
接
種
を
受
け
て
い
な
い

方
は
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
推
進
事
業
に
よ
る
大

腸
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

　

市
で
は
平
成
23
年
5
月
か
ら

7
月
に
か
け
て
大
腸
が
ん
検
診

を
実
施
し
ま
し
た
が
、
が
ん
検

診
推
進
事
業
対
象
者
に
対
し
、

追
加
で
大
腸
が
ん
検
診
を
実
施

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

対
象
に
な
る
方
に
は
、
１
月

上
旬
に
通
知
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
大
腸
が
ん

検
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
23
年
５
月
か
ら

７
月
に
か
け
て
行
わ
れ
た
、
市

の
大
腸
が
ん
検
診
を
無
料
で
受

診
さ
れ
た
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

今
回
の
検
診
を
受
診
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
検
診
日
程
な
ど
、
詳
し
い
内

容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
郵
送
さ

れ
た
案
内
文
（
ピ
ン
ク
色
）
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
【
個
別
検
診
】
を

受
診
さ
れ
た
方
へ

　

医
療
機
関
で
子
宮
頸
が
ん
検

診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
再
度
、

医
療
機
関
に
結
果
を
聞
き
に
行

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

病
院
の
指
示
に
従
い
、
で
き

る
だ
け
速
や
か
に
検
診
の
結
果

を
聞
き
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

す
く
す
く
相
談

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。

※
予
約
制

と　

き　

１
月
16
日
㈪

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
時

と
こ
ろ

　

市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象

　

１
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ

　

ん
と
そ
の
保
護
者

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

　
　
　
　

ス
タ
オ
ル

パ
パ
と
マ
マ
の
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム

　

パ
パ
と
マ
マ
ふ
た
り
で
出
産

・
育
児
に
つ
い
て
勉
強
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月
29
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

４
時
30
分

と
こ
ろ

　

市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容

　

お
風
呂
の
入
れ
方
、
パ
パ
の

　

妊
婦
体
験
、
先
輩
パ
パ
マ
マ

　

体
験
談
、
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ

　

こ
な
ど

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用

　
　
　
　

具
、
ス
リ
ッ
パ

対　

象

　

出
産
予
定
日
が
４
月
１
日
〜 

　

６
月
30
日
の
方

定　

員　

14
組
（
申
込
順
）　

子
育
て
ふ
れ
あ
い
講
座
　

〜
赤
ち
ゃ
ん
の
豊
か
な
心
を
育

む
た
め
に
〜

　

保
健
推
進
員
が
、
妊
婦
さ
ん

を
対
象
に
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ

あ
い
講
座
を
行
い
ま
す
。

と　

き

　

２
月
７
日
㈫

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
40
分

と
こ
ろ

　

市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
マ

　

ッ
サ
ー
ジ
、
絵
本
の
読
み
聞

　

か
せ
と
お
す
す
め
絵
本
の
紹

　

介
、
手
あ
そ
び　

な
ど

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
ス
リ
ッ

　
　
　
　

パ

対　

象　

妊
婦

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

１
月
31
日
㈫


