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お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階

※
正
午
〜
午
後
１
時
は
閉
鎖

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時
11
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬

　
　
　

29
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
２
階
会

　

議
室

※
８
日
・
29
日
の
午
前
９
時

〜
11
時
30
分
は
、
子
育
て
支

援
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

〈
使
用
の
注
意
事
項
〉

○
特
定
の
団
体
の
み
の
使
用

　

は
で
き
ま
せ
ん
。

○
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
十

　

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
│
１
６
９
３

　秋の全国交通安全運動による
　　　　　　　　　　啓発を実施しました
　９月 21日㈭
〜30 日㈯に、
秋の全国交通
安全運動が実
施 さ れ、21 日
㈭に市内交差
点において啓
発活動を実施
しました。

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

　
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

☎
４
４
３
│
１
６
３
１

手
洗
い
・
う
が
い
忘
れ
ず
に
！

冬
の
感
染
症
に
ご
用
心

　

秋
か
ら
冬
へ
と
、
気
温
や
湿
度

が
低
く
な
る
に
つ
れ
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
を
は
じ
め
と
す
る
風
邪
や

急
性
胃
腸
炎
な
ど
の
感
染
症
が
流

行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

特
に
、
乳
幼
児
が
か
か
る
と
重

症
化
す
る
場
合
も
あ
り
、
予
防
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。                                                              

◆
感
染
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

 

【
手
洗
い
】

　

外
出
後
、
食
事
の
前
、
ト
イ
レ

の
後
、
オ
ム
ツ
交
換
や
便
・
お
う

吐
物
を
処
理
し
た
後
は
、
流
水
と

石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
を
し
っ
か

り
し
ま
し
ょ
う
。 

 

【
マ
ス
ク
】

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
流
行

時
は
人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え
、

外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
咳
・
く
し
ゃ
み
な
ど

の
症
状
が
あ
る
場
合
も
マ
ス
ク
を

し
ま
し
ょ
う
。

※
汚
物
の
処
理
や
清
掃
、
消
毒
を

行
う
と
き
は
、
使
い
捨
て
の
手
袋

や
マ
ス
ク
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
汚
物
で
汚
れ
た
衣
服
な

ど
は
、
塩
素
系
漂
白
剤
で
の
消
毒

が
有
効
で
す
。

※
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
や
十
分
な
休
養
を
と
り
、
体
力

や
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

在
宅
訪
問
歯
科
診
療
を

　
　
　
　
　
　

実
施
し
て
い
ま
す

　

65
歳
以
上
の
方
で
寝
た
き
り
な

す
く
す
く
相
談　

※
予
約
制

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。

時
11
月
27
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん

　

と
そ
の
保
護
者

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

愛
の
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

時
11
月
６
日
㈪

　

午
前
10
時
～
11
時
45
分

　

午
後
１
時
～
４
時

場
市
役
所
ロ
ビ
ー

ど
に
よ
り
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が

困
難
で
、﹁
歯
が
痛
い
﹂﹁
入
れ
歯

が
合
わ
な
い
﹂﹁
入
れ
歯
が
割
れ

た
﹂
な
ど
で
お
困
り
の
方
に
、
在

宅
で
歯
科
診
療
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

在
宅
訪
問
歯
科
診
療
を
希
望
す

る
方
は
、
健
康
増
進
課
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

事
前
に
保
健
師
と
歯
科
衛
生
士

で
健
康
状
態
、
口
の
中
の
状
態
を

確
認
後
、
歯
科
医
師
に
よ
る
診
療

と
な
り
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
の
歯
科
診
療
と
な
り

ま
す
の
で
診
療
内
容
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
治
療
費
は
健
康
保
険
証

で
の
診
療
と
な
り
ま
す
の
で
、
自

己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

中
高
年
の
た
め
の

　
　

リ
ズ
ム
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
行

う
保
健
推
進
員
が
、
中
高
年
の
運

動
不
足
解
消
の
た
め
に
、
楽
し
く

身
体
を
動
か
せ
る
リ
ズ
ム
体
操
・

ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。　

　

ご
家
族
・
お
友
達
同
士
で
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
男
性
も
大
歓

迎
で
す
。

時
①
11
月
24
日
㈮

　

②
平
成
30
年
１
月
15
日
㈪

　

各
日
と
も
に
午
前
10
時
～
11
時

　

30
分

※
②
は
食
事
に
つ
い
て
の
ミ
ニ
講

話
も
含
む
。

※
２
回
で
１
コ
ー
ス
で
す
。

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
中
高
年
の
男
女

定
20
人
︵
申
込
順
︶

持
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
料
水
、

　

筆
記
用
具
、
室
内
用
運
動
靴

※
運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　

11
月
17
日
㈮

健
康
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

健
康
手
帳
を
ご
存
知
で
す
か
。

　

健
康
手
帳
は
、
健
康
診
査
や
が

ん
検
診
な
ど
の
受
診
記
録
、
体
重

や
血
圧
な
ど
毎
日
の
変
化
を
記
録

し
、
自
ら
の
健
康
づ
く
り
に
活
か

す
も
の
で
す
。

　

40
歳
以
上
で
健
康
手
帳
を
希
望

す
る
方
は
、
健
康
増
進
課
窓
口
で

お
配
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
使
い
み
ち
が
あ
り
ま
す

 

・
血
圧
が
気
に
な
る
方
に

 

・
検
診
の
覚
え
書
き
に

 

・
減
量
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思 

　

う
方
に

 

・
健
康
相
談
を
受
け
た
時
に

　

２
０
０
㎖
献
血
を
し
て
４
週
間
、

４
０
０
㎖
献
血
を
し
て
12
週
間
︵
女

性
16
週
間
︶
の
方
、
年
間
総
献
血

量
︵
男
性
１
２
０
０
㎖
、
女
性
８

０
０
㎖
以
内
︶
を
超
え
て
い
る
方

は
次
回
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

献
血
可
能
日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

　

ま
た
、
問
診
な
ど
に
よ
り
献
血

を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り

ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で

　

も
し
、
あ
な
た
が
悩
み
を
抱
え

て
い
た
ら
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

大
切
な
人
が
悩
み
を
抱
え
て
い

る
こ
と
に
気
づ
い
た
ら
、
声
を
か

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
相
談
窓
口
の
情
報
を

そ
っ
と
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
情
報
が
、
そ
の
人
の
力
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

○
心
の
健
康
に
関
す
る
電
話
相
談

時
月
曜
～
金
曜
日

　

 

︵
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
︶

　

午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分

　

☎
２
６
３
│
３
８
９
３

問
千
葉
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
千
葉
い
の
ち
の
電
話

 

・
電
話
相
談

時
24
時
間

　

☎
２
２
７
│
３
９
０
０

 

・
対
面
相
談　

※
予
約
制

時
月
曜
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

☎
２
２
２
│
４
４
１
６

 

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相
談

　
　

https://www.chiba-inochi.jp/

　
　

netsoudan/

問
社
会
福
祉
法
人
千
葉
い
の
ち
の

　

電
話

○
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

 

（
電
話
相
談
）

時
24
時
間

　

☎
０
１
２
０
│
２
７
９
│

　
　

３
３
８（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
一
般
社
団
法
人
社
会
的
包
摂

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限

11
月
17
日
㈮

時場問 時場

時

時場 時場定

対

対

問

持

持 場

時時時時 問問
HP

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

参
加
費

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
│
０
８
１
５
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