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市の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています市の公共施設の一室を子育て親子の交流の場として開放しています
〈開放時間〉　午前９時～午後４時
〈使用の注意事項〉
　○特定の団体のみの使用はできません。
　○事故やケガなどには十分注意してください。
　詳しくは、市役所児童家庭課☎４４３－１６
９３へ。

○市総合保健福祉センター開放日
　11月４日㈮・７日㈪・
　　　11日㈮・18日㈮・
　　　21日㈪・25日㈮・
　　　28日㈪

　11月２日㈬・９日㈬・
　　　18日㈮・25日㈮・
　　　30日㈬

○市スポーツプラザ開放日○市スポーツプラザ開放日○市総合保健福祉センター開放日

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

乳
が
ん
検
診
実
施
中

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、市
役
所
健
康
管
理
課
☎
４
４
３
│
１
６
３
１
へ
。

骨
折
で
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

た
め
に

〜
今
か
ら
家
族
み
ん
な
で
骨
粗

鬆
症
の
予
防
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
〜

　

骨
粗
鬆
症
は
骨
量
が
減
少
し
、

骨
が
変
化
し
て
も
ろ
く
な
り
、

骨
折
し
や
す
く
な
っ
た
状
態
で

す
。

　

そ
し
て
、
骨
粗
鬆
症
は
特
に

女
性
に
多
い
病
気
。
60
歳
代
の

女
性
の
半
数
、
70
歳
代
の
女
性

の
約
6
割
が
骨
粗
鬆
症
で
骨
折

し
や
す
い
状
態
に
あ
る
と
い
わ

れ
ま
す
。

　

女
性
は
、
も
と
も
と
男
性
よ

り
骨
量
が
少
な
い
の
に
加
え
、

閉
経
後
、
急
に
骨
量
が
減
り
ま

す
。

食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
！
〜
乳
製

品
や
小
魚
・
納
豆
を
う
ま
く
取

り
入
れ
る
〜

　

骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
特
に
重

要
な
の
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取

で
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
骨
が

作
ら
れ
る
の
を
助
け
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
、
さ
ら
に
、
た
ん
ぱ
く
質
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
栄

養
素
を
摂
取
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

◎
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品

　

牛
乳
、
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
、
ヨ

　

ー
グ
ル
ト
、
干
し
え
び
、
ワ

　

カ
サ
ギ
、
し
し
ゃ
も
、
豆
腐

　

な
ど      

◎
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
多
い
食
品

　

き
く
ら
げ
、
サ
ケ
、
サ
ン
マ

　

な
ど

◎
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
の
多
い
食
品

　

納
豆
、
緑
色
の
野
菜
、
わ
か

　

め
な
ど

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
や
せ
す
ぎ
た

り
、
体
重
が
軽
い
人
は
骨
が
弱

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
骨
粗
鬆

症
の
予
防
に
は
、
標
準
的
な
体

重
を
保
つ
こ
と
も
重
要
で
す
。

タ
バ
コ
や
お
酒
も
ひ
か
え
ま
し

ょ
う
！
〜
思
い
切
っ
て
禁
煙
〜

　

喫
煙
は
、
胃
腸
の
は
た
ら
き

を
抑
え
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
妨
げ
ま
す
。
特
に
女
性
の
喫

煙
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
減
少
さ

せ
る
の
で
、
や
め
る
の
が
望
ま

し
い
で
し
ょ
う
。
お
酒
は
利
尿

作
用
が
あ
る
た
め
、
飲
み
過
ぎ

る
と
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
ま
で

排
泄
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
上
、
腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
も
妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

適
度
な
運
動
を
習
慣
に
！
〜
日

光
を
浴
び
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜

　

日
光
の
下
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
運
動
を
毎
日
続
け
ま
し

ょ
う
。
骨
に
適
度
な
圧
力
が
加

わ
り
、
骨
が
強
く
な
り
ま
す
。

ま
た
運
動
を
続
け
る
と
血
液
の

流
れ
も
良
く
な
る
の
で
、
骨
を

作
る
細
胞
の
は
た
ら
き
が
活
発

に
な
り
ま
す
。
筋
肉
も
鍛
え
ら

れ
、
身
の
こ
な
し
が
良
く
な
る

と
、
転
び
に
く
く
な
り
、
骨
折

の
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

た
だ
し
、
自
分
に
合
っ
た
運
動

を
心
が
け
、
無
理
を
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
適
度
に
日

光
に
当
た
る
よ
う
に
す
る
と
、

骨
の
吸
収
を
よ
く
す
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
活
性
化
さ
れ
、
強
い
骨

を
作
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

転
倒
に
よ
る
骨
折
を
防
ぐ
！
〜

家
の
中
を
整
理
整
頓
〜

  

ち
ょ
っ
と
し
た
転
倒
が
、
骨

折
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
意
外
と
多
い
の
は
、
慣
れ

て
い
る
と
思
っ
て
い
る
家
の
中

で
の
転
倒
で
す
。
年
齢
と
共
に

歩
く
と
き
に
足
が
あ
が
ら
な
く

な
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
や
、

じ
ゅ
う
た
ん
の
へ
り
に
つ
ま
づ

い
て
転
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

  

ま
ず
は
家
の
中
を
整
理
整
頓

し
ま
し
ょ
う
。

◎
健
康
ま
つ
り
で
は
、
骨
密
度

測
定
の
ほ
か
、
骨
粗
鬆
症
予
防

に
関
す
る
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
や
個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
骨
量
を
増
や
す

チ
ャ
ン
ス
の
あ
る
20
代
の
女
性
、

今
ま
で
骨
量
を
測
定
し
た
こ
と

の
な
い
方
、
年
齢
的
に
そ
ろ
そ

ろ
心
配
に
な
っ
て
き
た
方
も
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
来
て
み
ま
せ
ん

か
。

第
２
回
房
総
太
巻
き
寿
司
講
習

　

房
総
太
巻
き
寿
司
は
、
華
や

か
な
見
た
目
か
ら
、
全
国
的
に

も
有
名
な
千
葉
県
の
郷
土
料
理

で
す
。

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
活
動
を

行
う
保
健
推
進
員
と
楽
し
く
チ

ャ
レ
ン
ジ
！
一
緒
に
つ
く
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

11
月
11
日
㈮　

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

市
総
合
保
健
福
祉
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

内  

容　

房
総
太
巻
き
寿
司
づ

　
　
　
　

く
り
（
バ
ラ
、
桃
）

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　

ふ
き
ん
、
巻
き
す

定  

員　

15
人

　
　
　
　

※
先
着
順
・
初
め
て

　
　
　
　

の
方
優
先

申
込
期
限　

11
月
７
日
㈪

す
く
す
く
相
談

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
※
予
約

制と　

き　

11
月
８
日
㈫

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
時

と
こ
ろ　

市
総
合
保
健
福
祉
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
６
か
月
未
満
の

　
　
　
　

お
子
さ
ん
と
そ
の
保

　
　
　
　

護
者

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳　

バ

　
　
　
　

ス
タ
オ
ル

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

生
後
４
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ

ん
が
い
る
家
庭
を
対
象
に
地
域

の
訪
問
員
が
訪
問
し
ま
す
。

　

訪
問
時
に
は
こ
ん
に
ち
は
赤

ち
ゃ
ん
カ
ー
ド
の
回
収
と
赤
ち

ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
確
認

す
る
と
と
も
に
、
子
育
て
に
関

す
る
必
要
な
情
報
提
供
を
行
い

ま
す
。
訪
問
員
が
ご
自
宅
に
伺

っ
た
際
に
は
す
く
す
く
と
成
長

し
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
と
元
気
な

お
母
さ
ん
の
姿
を
拝
見
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ

ん
の
家
で
の
ご
様
子
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。
か
わ
い
い
赤
ち

ゃ
ん
に
お
会
い
で
き
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。


