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お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階

※
正
午
〜
午
後
１
時
は
閉
鎖

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時
10
月
４
日
㈬
・
６
日
㈮

　
　
　

11
日
㈬
・
13
日
㈮

　
　
　

25
日
㈬
・
27
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
２
階
会

　

議
室

※
４
日
・
11
日
の
午
前
９
時

〜
11
時
30
分
は
、
子
育
て
支

援
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

〈
使
用
の
注
意
事
項
〉

○
特
定
の
団
体
の
み
の
使
用

　

は
で
き
ま
せ
ん
。

○
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
十

　

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
│
１
６
９
３

島田歌穂＆前田優奈 with 千葉交響楽団
　ビバ！ミュージカル！Ⅳ

時 11 月23日㈭　開演午後２時（午後１時 30 分開場）
場佐倉市民音楽ホール　座席数　６６７席
費Ａ席４５００円・Ｂ席３９００円・学生３０００円
市内のチケット販売店
　 （社）八街市社会福祉協議会　☎４４３−０７４８
　八街市推奨の店「ぼっち」　　　☎４４４−６００７
詳しくは佐倉市民音楽ホールホームページをご覧ください。
　 http://www.city.sakura.lg.jp/sakura/ongaku-hall/
　問佐倉市民音楽ホール　☎４６１−６２２１

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

　
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

☎
４
４
３
│
１
６
３
１

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ご
注
意
を

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　

予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

　

昨
年
度
、
八
街
市
の
助
成
を
受

け
予
防
接
種
を
さ
れ
た
方
と
新
た

に
65
歳
に
な
ら
れ
る
方
︵
昭
和
26

年
10
月
１
日
～
昭
和
27
年
９
月
30

日
生
ま
れ
︶
に
は
個
別
に
通
知
し

ま
し
た
。接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

医
療
機
関
に
予
約
し
、
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。 

実
施
期
間

　

10
月
１
日
㈰
～
12
月
31
日
㈰

※
年
末
は
、
医
療
機
関
が
休
診
の

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
確
認
の

う
え
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
場
所

　

市
内
委
託
医
療
機
関

※
市
外
で
の
接
種
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
健
康
増
進
課
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

対
①
65
歳
以
上
の
方 

　

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心

　

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま

　

た
は
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
る
機
能
の
障
害
が
あ
り
、

　

こ
の
い
ず
れ
か
の
身
体
障
害
者

　

手
帳
１
級
を
所
持
し
て
い
る
方

自
己
負
担
金　

　

１
２
０
０
円

※
昨
年
度
接
種
し
な
か
っ
た
方
で
、

今
年
度
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

予
診
票
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
健

康
増
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

マ
マ
に
な
ろ
う
！
ハ
ッ
ピ
ー

　
　

ル
ー
ム
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

妊
婦
さ
ん
同
士
、
一
緒
に
学
ぶ

子
ど
も
の
「
食
」
教
室

　
　
　
　

〜
は
じ
め
て
の
料
理
〜

　

包
丁
や
火
を
使
わ
な
い
簡
単
な

料
理
体
験
と
子
ど
も
の
食
生
活
に

関
す
る
講
話
の
教
室
で
す
。

時
11
月
２
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
・
子
ど
も
の
食
生
活
に
関
す
る

　
　

講
話

　

 

・
料
理
体
験︵
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
、

　
　

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
︶

対
３
～
４
歳
の
幼
児
と
そ
の
保
護

　

者
︵
各
１
人
で
１
組
︶

※
親
子
で
着
席
し
30
分
程
度
作
業

を
し
ま
す
。

定
８
組
︵
定
員
を
超
え
た
場
合
は

　

抽
選
と
な
り
ま
す
︶

費
１
組
３
０
０
円

〆
10
月
20
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
受
講
決
定
者
に
文

書
で
通
知
し
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
、
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
、
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診
、

前
立
腺
が
ん
検
診
を
追
加
で
実
施

し
ま
す

時
10
月
27
日
㈮
・
28
日
㈯
・
30
日
㈪

　

受
付　

午
前
９
時
～
10
時
30
分

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

注
意
事
項

　

対
象
者
に
は
７
月
上
旬
に
受
診

票
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
持
ち
物

は
同
封
の
お
知
ら
せ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

受
診
票
の
郵
送
を
希
望
す
る
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
○
特
定
健
康
診
査

　
　

国
保
年
金
課

　
　

☎
４
４
３
︱
１
１
３
９

　

○
そ
の
他
の
健
（
検
）
診  

　
　

健
康
増
進
課

　
　

☎
４
４
３
︱
１
６
３
１

楽
し
い
つ
ど
い
の
場
で
す
。

　

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
へ
の
不

安
が
あ
る
方
、
身
近
に
妊
婦
さ
ん

や
子
育
て
中
の
人
が
い
な
い
と
い

う
方
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　

妊
娠
中
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
く

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

時
①
11
月
１
日
㈬

　

②
11
月
11
日
㈯

　

③
11
月
28
日
㈫

※
①
～
③
で
１
コ
ー
ス
の
日
程
で

す
が
、
ご
都
合
の
よ
い
日
程
の
み

の
参
加
も
で
き
ま
す
。

　

11
月
11
日
㈯
は
、
パ
パ
や
お
ば

あ
ち
ゃ
な
ど
の
ご
家
族
１
人
と
一

緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
助
産
師
の
話
、
フ
リ
フ
リ
マ
タ

　

ニ
テ
ィ
ー
体
操
、
マ
マ
ハ
ピ
カ

　

フ
ェ
、
先
輩
マ
マ
＆
赤
ち
ゃ
ん

　

と
の
ふ
れ
あ
い
、
栄
養
の
話
と

　

調
理
実
習
、
歯
の
話
、
お
風
呂

　

の
入
れ
方
な
ど  

対
出
産
予
定
日
が
平
成
30
年
１
月

　

～
３
月
の
方

※
対
象
以
外
の
方
で
も
、
参
加
希

望
者
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定
20
人
︵
先
着
順
︶ 

費
５
０
０
円︵
調
理
実
習
の
材
料
費
︶

血
糖
値
が
気
に
な
る
方
の
糖
尿
病

予
防
教
室　

〜
参
加
者
募
集
〜

　

健
診
な
ど
で
、﹁
血
糖
値
が
高
め
﹂

と
言
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
糖
尿

病
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
そ

の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
気
付
か
な

い
う
ち
に
進
行
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

合
併
症
が
起
こ
り
ま
す
。

　

失
明
や
人
工
透
析
な
ど
の
合
併

症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
早
め
の
生

活
改
善
が
肝
心
で
す
。

　

糖
尿
病
予
防
教
室
で
、
血
糖
値

を
下
げ
る
ポ
イ
ン
ト
を
学
習
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

時
４
回
１
コ
ー
ス 

︵
個
別
面
接
１
日
︶

　

①
10
月
20
日
㈮　

午
後

　

個
別
面
接

　
　

10
月
24
日
㈫　

１
日
ま
た
は

　
　

11
月
１
日
㈬　

１
日

　

②
11
月
９
日
㈭　

１
日

　

③
11
月
30
日
㈭　

午
前

　

④
平
成
30
年
１
月
12
日
㈮

　
　

午
後
の
み

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
ス

　

ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

内 

・ 

糖
尿
病
に
関
す
る
基
礎
知
識
、

　
　

運
動
・
食
事
・
歯
の
話
、
ウ

　
　

ォ
ー
キ
ン
グ
実
技
、
調
理
実
習
。

　

 

・ 

個
別
に
行
動
目
標
決
め
て
、

　
　

生
活
改
善
に
取
り
組
む
。

対
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
６ 

・ 

０
％
以
上
ま

　

た
は
空
腹
時
血
糖
１
１
０
㎎
／

　

㎗
以
上
で
、
40
～
74
歳
の
方

※
原
則
と
し
て
、
す
べ
て
の
日
程

に
参
加
で
き
る
方

定
25
人
︵
定
員
を
超
え
た
場
合
は

　

抽
選
と
な
り
ま
す
︶

費
５
０
０
円
︵
調
理
実
習
費
︶

申
込
期
間

　

10
月
２
日
㈪
～
12
日
㈭

※
受
講
の
可
否
を
申
込
者
全
員
に

通
知
し
ま
す
。

※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
通
知

書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

第
35
回
「
目
の
愛
護
デ
ー
」

　
　
　
　
　
　
　

無
料
電
話
相
談

　

目
の
健
康
に
つ
い
て
の
相
談
に
、

千
葉
県
眼
科
医
会
員
が
交
代
で
お

答
え
し
ま
す
。

時
10
月
９
日
㈪

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

問
千
葉
県
眼
科
医
会

　

☎
２
４
２
│
４
２
７
１

　

 

︵
電
話
相
談
当
日
の
み
︶

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

子
ど
も
の
「
食
」
教
室

書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

時場問 時場

対

時場

時場

時場内定費

時場

対

定

対

問

時
場

HP

対 内

費内定費〆

問

費

時問

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

参
加
費

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
│
０
８
１
５
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