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地震に備えて八街市シェイクアウト訓練を実施します地震に備えて八街市シェイクアウト訓練を実施します
　地震が発生した時に、あなたはどこにいて何を
しているかわかりません。自宅、職場、学校また
は旅行中かもしれません。その時どのように行動
できるかによって、私たちの人生を大きく左右し
ます。
　市では、２月26日㈰に行う八街市総合防災訓練
と合わせ、市内全域を対象に「シェイクアウト訓
練」を実施します。どなたでも簡単にできますの
で気軽にご参加ください。訓練に参加する方は、
積極的な参加表明として、各家庭・学校・職場な
どで、ぜひ事前の参加登録をお願いします。登録
方法は、市ホームページの登録フォームをご利用
になるか、防災課までご連絡ください。

訓練実施日　２月26日㈰　午前９時から１分間
対象地域　　市内全域
訓練方法
 ・訓練前日までに、  「家庭の地震対策自己診断」
　を実施する。
 ・訓練開始時間に防災行政無線から訓練放送を流
　します。この放送を合図に、３つの安全行動（姿
　勢を低く、頭を守り、動かない）をそれぞれの
　場所で 1 分間行ってください。
参加登録受付期限　２月26日㈰の訓練実施前まで
※訓練実施後に参加者数を市ホームページなどで
公表します。

　○家の耐震とタンス・テレビ・食器棚などは、しっか
　　り固定されていますか。
　○ガラス飛散防止フィルムを貼付されていますか。
　○懐中電灯・警笛・スリッパ（靴）を寝室に常備され
　　ていますか。

　○感染予防品を含む非常持ち出し袋（防災リュック）
　　は各自で準備されていますか。
　○ラジオと携帯電話は予備電池も準備されていますか。
　○最低３日分の非常食・保存水は自宅に備蓄されて
　　いますか。
　○常備薬は最低１週間分準備されていますか。
　○分散避難場所は決めていますか。避難経路（昼・
　　夜）は事前に自分で歩いて確認されていますか。
　○家族の連絡方法と合流場所は決めていますか。
　○ 「やちまたメール配信サービス」に登録されていま
　　すか。
問防災課　☎４４３－１１１９
 
 〈シェイクアウトとは〉
　シェイクアウトは、地震の際の安全行動１－２
－３「まず低く、頭を守り、動かない」を身につ
けるための世界規模の運動です。いざという時に
すばやく反応するためには、練習を積んでおくこ
とが大切です。
　さらに、シェイクアウトはあなた自身、あなた
の地域、学校・職場などの組織が、非常時対策の
見直し、防災グッズの確認、けがを防ぐための身
の回りの安全対策をとるように促すことも目的と
しています。
 〈身を守る３つの安全行動〉

提供・効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

家庭の地震対策自己診断
「備え10 項目」チェックリスト
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新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザが同時に流行するおそれがあります。この冬は、ワクチン接種・新型コロナ抗原定性検査キット・解熱鎮痛薬の準備を
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