
催
し
・
講
座

み 

ん 

な 

の 

広 

場

伝
　
言
　
板

伝
　
言
　
板

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

会
員
募
集

11
（
い
い
）
月
30
（
み
ら
い
）
日
は

 

「
年
金
の
日
」
で
す

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民
お

一
人
お
一
人
『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』

な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期

の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て

い
た
だ
く
日
」
と
し
て
、
11
（
い

い
）
月
30
（
み
ら
い
）
日
を
「
年

金
の
日
」
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」  

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、

ご
自
身
の
年
金
記
録
と
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

千
葉
県
最
低
賃
金
が

　
　
　
　
　
　

改
正
さ
れ
ま
し
た

　

千
葉
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
１

日
か
ら
時
間
額
９
８
４
円
に
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

　

最
低
賃
金
の
詳
し
い
内
容
は
、

千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督

署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
２
２
１
‐
２
３
２
８

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

　

狩
猟
期
間
は
、
11
月
15
日
㈫
～

令
和
５
年
２
月
15
日
㈬
で
す
。

時
12
月
20
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う

内
懐
メ
ロ
に
合
わ
せ
て
歌
っ
て
踊

　

れ
る
や
さ
し
い
リ
ズ
ム
体
操

対
市
内
在
住
60
歳
以
上
で
こ
の
講

　

座
に
初
め
て
参
加
す
る
方

定
15
人
（
先
着
順
）
費
無
料

申
11
月
18
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電

リ
ズ
ム
体
操
＆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

リ
ズ
ム
体
操
＆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

　

話
ま
た
は
来
所
で
申
し
込
み
。

※
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内
靴
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う

　

☎
４
４
３
‐
５
２
１
１

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
で
テ
デ
ィ
ベ
ア

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
で
テ
デ
ィ
ベ
ア

ピ
ー
ナ
ツ
ス
ク
エ
ア
ー
ズ

時
毎
月
第
１
・
第
２
・
第
３
火
曜
日

　

午
後
７
時
〜
９
時

場
中
央
公
民
館

内
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
（
軽
快
な
音

　

楽
に
合
わ
せ
て
踊
る
フ
ォ
ー
ク

　

ダ
ン
ス
）

費
月　

１
０
０
０
円

※
無
料
体
験
が
で
き
ま
す
。

問
五
十
嵐　

道
代

　

☎
０
９
０
‐
８
８
１
７
‐
８
８
４
０

四
木
婦
人
有
志
す
み
れ
会
主
催
の

四
木
あ
り
が
と
う
ま
つ
り

時
12
月
３
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

場
四
木
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
四
木
で
取
れ
た
野
菜
の
販
売
な
ど

後
援　

八
街
市

※
売
り
上
げ
は
、
八
街
市
社
会
福

祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま
す
。

問
藤
本　

千
里

　

☎
０
８
０
‐
１
０
０
６
‐
８
８
０
０

　

狩
猟
者
は
関
係
法
令
や
マ
ナ
ー

を
守
り
、
安
全
な
狩
猟
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
器
具
な
ど
の
消

毒
、
泥
の
洗
い
流
し
な
ど
を
行
い
、

豚
熱 

（
Ｃ
Ｓ
Ｆ
）
の
感
染
拡
大
防

止
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

野
外
で
活
動
す
る
場
合
は
、
目

立
つ
服
装
を
着
用
し
、
ラ
ジ
オ
な

ど
音
の
出
る
物
を
携
行
す
る
な
ど
、

事
故
防
止
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
千
葉
県
自
然
保
護
課

　

☎
２
２
３
‐
２
９
７
２

　

 

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利

用
い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自

身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に

つ
い
て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
を

基
に
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試

算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

 

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、
幕
張
年
金
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
幕
張
年
金
事
務
所

　

☎
２
１
２
‐
８
６
２
１

児
童
生
徒
へ
の
見
守
り
活
動
を

　
　
　
　

さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
日
頃
よ
り

児
童
生
徒
の
見
守
り
活
動
に
対
し

ま
し
て
、
ご
協
力
・
ご
支
援
を
し

て
い
た
だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

横
断
歩
道
で
の
安
全
支
援
は
も

と
よ
り
、  

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
」   
「
気
を
付
け
て
ね
」
と
声
を

か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
児
童

生
徒
に
と
っ
て
毎
日
の
登
下
校
が

楽
し
く
、
そ
し
て
安
全
な
も
の
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、  

「
子
ど
も

た
ち
は
、
家
庭
が
育
て
、
地
域
が

守
り
、
学
校
が
導
く
。」
と
の
考

え
の
基
に
、
児
童
生
徒
に
さ
ま
ざ

ま
な
学
習
活
動
や
体
験
活
動
を
通

し
て
「
近
い
将
来
八
街
市
を
支
え

る
人
材
づ
く
り
」
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
さ
に
市
民
の
皆
さ
ま
が

日
々
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
見

守
り
活
動
は
、
将
来
八
街
市
を
支

え
る
子
ど
も
た
ち
を
守
り
、
支
え

て
い
た
だ
い
て
い
る
活
動
で
あ
る

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
八
街
市
の
宝
で
あ
る
子

ど
も
た
ち
へ
の
見
守
り
活
動
に
、

ご
協
力
・
ご
支
援
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
４
６

お医者さんのかかり方で医療費が変わりますお医者さんのかかり方で医療費が変わります
いきなり大病院は控えましょう！
　紹介状なしで大きな病院を受診すると、初診
料とは別に５０００円以上の定額を負担すること
になります。軽度な症状であれば、まずは「か
かりつけ医」を受診しましょう。

「はしご受診」はやめましょう！
　同じ病気で複数の医療機関にかかる「はしご
受診」は、病院を変えるごとに初診料や検査費
用がかかり、医療費増加の原因となるだけでな
く、検査や薬の重複によって身体への負担や副
作用を生じる危険性もあります。他の病院を受
診する前に医師に相談することが大切です。
時間外診療はやめましょう！
　夜間や休日に開いている医療機関の医療費
は、通常より高く設定されています。緊急性が
なければ平日の診療時間内に受診しましょう。
かかりつけ薬局を持ちましょう！
　複数の医療機関で治療を受けている場合でも
かかりつけ薬局を持つことで、薬のもらいすぎ
や副作用を防ぐことができます。  「お薬手帳」
は１人１冊にまとめることで服薬歴やアレルギ
ーなどが把握できるので、市販薬を購入する際
にも、より適切なアドバイスを受けることがで
きます。
残薬がたくさんありませんか
　残薬を減らすことにより、医療費を大幅に節
約することができます。処方された本人の薬な
ら、再利用できることもあります。手元に残薬
がある場合は、まずは医師や薬剤師に相談しま
しょう。
ジェネリック医薬品を活用して節約しましょう
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果が
ありながら価格が安く設定されており、医療費
の節約に大きく貢献しています。医師や薬剤師
に利用希望の意思を伝えましょう。処方せんの

「変更不可」欄に「レ」や「×」の記載および
意思の署名がない場合、ジェネリック医薬品に
変更することができます。
国保はセルフメディケーションを推進しています
　セルフメディケーションとは、自分自身の健
康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手
当てすることです。適度な運動、バランスのと
れた食事、十分な睡眠・休息を心がけ、体調管
理を継続し、日頃から健康を意識することです。
また軽度な身体の不調を手当てする場合、市販
薬を利用し、症状の改善が見られない場合には
医療機関などを受診したりと適宜判断しましょう。
問国保年金課　☎４４３－１１３９

　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
手
ぬ
い

で
チ
ク
チ
ク
。
か
わ
い
い
テ
デ
ィ

ベ
ア
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
22
日
㈫
・
29
日
㈫
・

　

12
月
６
日
㈫

　

各
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
南
部
老
人
憩
い
の
家

内
不
要
の
和
服
生
地
を
使
っ
た
ク

　

マ
の
人
形
づ
く
り
（
手
ぬ
い
）

対
市
内
在
住
60
歳
以
上
で
全
日
参

　

加
で
き
る
方

定
10
人
（
先
着
順
）
費
無
料

申
電
話
ま
た
は
来
所
で
申
し
込
み
。

持
ぬ
い
針
・
白
糸
・
黒
糸
・
糸
切

　

り
ば
さ
み

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
南
部
老
人
憩
い
の
家

　

☎
４
４
５
‐
２
９
７
６

３ 令和 ４ 年 11 月 15 日 ホームページアドレス　https://www.city.yachimata.lg.jp/広報広報ややちちままたた

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５

問

時場費 内問

問

問

問

時

申

問 時場内

問

問

時 場内対

定

費

持問

場内対定

費

申
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