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子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場
お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
祝
日
を
除
く
月
曜
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
朝
陽
幼
稚
園
内

対
就
学
前
の
幼
稚
園
・
保
育

　

園
に
通
園
し
て
い
な
い
お

　

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ
・
相
談
先

☎
０
９
０‐４
４
２
０‐５
８
５
８

※
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※
入
室
時
に
検
温
・
手
指
消

毒
・
保
護
者
の
方
は
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

初心者向け出張スマホ教室を開催
　八街市と通信事業者が連携し、初心者向け
のスマートフォン教室を開催します。スマホ
の使い方、マイナンバーカード・マイナポイ
ントの申請などを、講師の方にオンラインで
教えていただけます。参加するには予約が必
要です。日時や会場など詳しくは、予約する
際にご確認ください。
予約の電話番号（通話料無料）
　☎０８００－１１１－９４４２
　 （午前10時～午後６時）
問企画政策課（予約・キャンセル以外）
　☎４４３－１１１４

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

　
　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

す
く
す
く
相
談　

※
予
約
制

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 

・
体
重
の
増
え
、
身
長
の
伸
び
が

　

気
に
な
る

 

・
ミ
ル
ク
の
飲
み
が
少
な
い
、
離

　

乳
食
が
進
ま
な
い

 

・
こ
と
ば
が
遅
い
、
発
達
が
心
配

 

・
歯
磨
き
が
上
手
に
で
き
な
い
な
ど

　

育
児
で
お
困
り
の
方
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

時
11
月
28
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん

　

と
そ
の
保
護
者

持
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

　

 

「
こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
す
」
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て
は
、

災
害
ま
た
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、

変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

か
ら
だ
チ
ェ
ン
ジ
・
私
が
か
わ
る
！

　

～
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
～

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事
や
運

動
、
喫
煙
、
飲
酒
と
い
っ
た
生
活

習
慣
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
る

病
気
で
す
。
日
本
人
の
三
大
死
因

で
あ
る
が
ん
・
脳
血
管
疾
患
・
心

疾
患
、
更
に
脳
血
管
疾
患
や
心
疾

患
の
危
険
因
子
と
な
る
動
脈
硬
化

症
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
・
脂
質

異
常
症
な
ど
は
、
い
ず
れ
も
生
活

お
子
さ
ん
の
「
麻
し
ん
風
し
ん
混

合
ワ
ク
チ
ン
２
期
」
は
お
済
み
で

す
か

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

２
期
は
、
小
学
校
就
学
前
１
年
間

で
接
種
す
る
予
防
接
種
で
す
。

　

麻
し
ん
は
、  

「
は
し
か
」
と
呼

ば
れ
急
性
熱
性
発
疹
性
の
感
染
症

で
特
異
的
な
治
療
法
は
な
く
、
脳

炎
や
髄
膜
炎
な
ど
の
重
い
合
併
症

で
致
命
的
な
事
態
を
招
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

風
し
ん
は
、
妊
娠
早
期
に
妊
婦

が
感
染
す
る
と
胎
児
に
難
聴
・
心

疾
患
・
白
内
障
な
ど
の
障
害
を
残

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

接
種
が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、

体
調
の
良
い
時
に
早
め
に
接
種
し

ま
し
ょ
う
。

対
象
者

　

小
学
校
就
学
前
の
年
長
児

接
種
期
限

　

令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

※
接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
費
用
が

発
生
し
ま
す
。

※
予
診
票
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
に
な
り
、

健
康
増
進
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

習
慣
病
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
に
よ

り
病
気
の
発
症
・
進
行
が
予
防
で

き
ま
す
。
自
分
の
生
活
習
慣
を
振

り
返
り
、
み
ん
な
で
一
緒
に
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

時
令
和
５
年
１
月
13
日
㈮

　

午
後
１
時
～
４
時

　

令
和
５
年
１
月
26
日
㈭

　

午
後
１
時
～
４
時

　

 

（
全
２
回
）

※
別
日
で
個
別
面
接
日
あ
り
。

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
基
礎
知

　

識
・
運
動
・
食
事
・
歯
の
講
話
、　

　

運
動
実
技
、
個
別
の
行
動
目
標

　

に
対
す
る
生
活
改
善
へ
の
取
り

　

組
み
。

定
12
人
（
抽
選
）

対
40
～
74
歳
で
要
件
①
～
⑥
の
い

　

ず
れ
か
が
該
当
し
、
２
日
間
参

　

加
で
き
る
方
（
令
和
４
年
度
特

　

定
保
健
指
導
対
象
者
を
除
く
）

要
件

①
血
圧
１
３
０
／
85
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上

②
中
性
脂
肪
１
５
０
mg
／
dl
以
上

③
Ｌ
Ｄ
Ｌ
１
２
０
mg
／
dl
以
上　

④
Ｈ
Ｄ
Ｌ
４
０
mg
／
dl
未
満　

⑤
空
腹
時
血
糖
１
０
０
mg
／
dl
以
上　

⑥
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
５ 

・
６
％
以
上

〆
12
月
16
日
㈮

※
申
込
締
切
後
に
抽
選
を
行
い
、

受
講
可
否
を
文
書
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

在
宅
訪
問
歯
科
診
療

　

65
歳
以
上
で
寝
た
き
り
な
ど
に

よ
り
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
困
難

な
方
を
対
象
に
、
在
宅
に
て
歯
科

診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

歯
が
痛
い
・
入
れ
歯
が
合
わ
な

い
・
入
れ
歯
が
割
れ
て
し
ま
っ
た

な
ど
で
、
歯
科
診
療
を
希
望
す
る

寝
た
き
り
の
方
が
い
ま
し
た
ら
健

康
増
進
課
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

事
前
に
、
保
健
師
と
歯
科
衛
生

士
で
健
康
状
態
、
お
口
の
中
の
状

態
を
調
査
し
、
そ
の
後
歯
科
医
師

に
よ
る
歯
科
診
療
を
行
い
ま
す
。

　

家
庭
で
歯
科
診
療
を
行
い
ま
す

の
で
、
診
療
内
容
に
は
限
度
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
健
康
保
険
の
適

用
範
囲
内
の
診
療
と
な
り
、
治
療

費
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援

　

骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供

者
（
ド
ナ
ー
）
と
ド
ナ
ー
が
勤
務

す
る
事
業
所
を
対
象
に
助
成
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

ド
ナ
ー　

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
日
本
骨

　

髄
バ
ン
ク
で
骨
髄
な
ど
の
提
供

　

を
完
了
し
、
証
明
す
る
書
類
の

　

交
付
を
受
け
て
い
る
方

ド
ナ
ー
が
勤
務
す
る
事
業
所　

　

ド
ナ
ー
の
方
に
ド
ナ
ー
休
暇
を

　

与
え
た
国
内
の
事
業
所　

助
成
金

　

骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供

に
必
要
な
通
院
・
入
院
な
ど
が
助

成
金
の
対
象
で
す
。

ド
ナ
ー　

　

１
日
に
つ
き
２
万
円

　

 

（
上
限
７
日
）

ド
ナ
ー
が
勤
務
す
る
事
業
所　

　

１
日
に
つ
き
１
万
円

　

 

（
上
限
７
日
）

申
請
期
間

　

退
院
し
た
日
の
翌
日
か
ら
１
年

以
内
に
健
康
増
進
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

第
33
回
腎
臓
病
を
考
え
る
会

時
11
月
20
日
㈰

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち
ば

定
80
人

費
無
料

　

申
込
不
要
で
す
。

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　

千
葉
県
腎
臓
病
協
議
会

　

☎
２
５
６
‐
４
６
６
１

問 時場対

問

時場対定〆

時場対持

内

時場定費問

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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