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夜
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

　

１
日
の
疲
れ
を
と
り
、
夜
ぐ
っ

す
り
眠
る
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ

ガ
を
学
び
ま
す
。

成
人
男
性
専
用
（
全
２
回
）

時
７
月
26
日
㈫
・
８
月
２
日
㈫

　

午
後
６
時
30
分
～
８
時　

定
10
人

成
人
女
性
専
用
（
全
２
回
）

時
８
月
23
日
㈫
・
30
日
㈫　

　

午
後
６
時
30
分
～
８
時　

定
10
人

親
子
で
資
料
館
の
ウ
ラ
側
を
見
て

触
れ
て
み
よ
う
！

　

夜
開
館
し
て
い
な
い
郷
土
資
料

館
の
ウ
ラ
側
を
特
別
に
紹
介
し
ま

す
。

時
８
月
27
日
㈯

　

午
後
７
時
～
８
時

場
郷
土
資
料
館（
中
央
公
民
館
２
階
）

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
５
組

ゴ
ミ
か
ら
学
ぶ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

　

ゴ
ミ
問
題
を
と
お
し
て
、
環
境

に
や
さ
し
い
生
活
の
方
法
を
学
び

ま
す
。

時
８
月
25
日
㈭

　

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

対
市
民
の
方

定
15
人

　

各
講
座
の
会
場
は
、
中
央
公
民

館
で
費
用
は
無
料
で
す
。
ま
た
、

申
込
受
付
は
７
月
５
日
㈫
か
ら
中

央
公
民
館
窓
口
で
行
い
ま
す
。

問
中
央
公
民
館
（
月
曜
日
休
館
）

　

☎
４
４
３
‐
３
２
２
５

中
央
公
民
館
夜
間
学
習
講
座
の
受
講
生
を
募
集

中
央
公
民
館
夜
間
学
習
講
座
の
受
講
生
を
募
集

　

ピ
ー
ち
ゃ
ん　

ナ
ッ
ち
ゃ
ん
の
絵

に
市
内
の
園
児
な
ど
が
色
塗
り
し

た 

「
ぬ
り
絵
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

募
集
期
間

　

７
月
５
日
㈫
～
11
月
27
日
㈰

　

 

（
月
曜
日
休
館
）

申
中
央
公
民
館
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
保
育
園
、
幼
稚
園
、
こ
ど
も
園

に
は
各
園
に
用
紙
を
配
付
し
ま
す
。

　

ぬ
り
絵
の
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

展
示
場
所
は
、
中
央
公
民
館
ま

た
は
八
街
駅
自
由
通
路
に
展
示
す

る
予
定
で
す
。

問
中
央
公
民
館

　

☎
４
４
３

　
　
　

‐
３
２
２
５

市
制
施
行

市
制
施
行
3030
周
年
を
ぬ
り
絵
で
お
祝
い
し
よ
う
！

周
年
を
ぬ
り
絵
で
お
祝
い
し
よ
う
！

自衛官・防衛大学校学生・防衛医科大学校学生募集案内自衛官・防衛大学校学生・防衛医科大学校学生募集案内

　都合により日程などが変更される場合があります。
申自衛隊千葉地方協力本部成田地域事務所
　☎０４７６－２２－６２７５

 募集種目 資格 受付期間

航空学生
海：18歳以上23歳未満の高卒者（見込含む）　
　 または高専３年次修了者（見込含む）　男女 ７月１日㈮～９月８日㈭

空：18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）
　 または高専３年次修了者（見込含む）　男女 ７月１日㈮～９月８日㈭

一般曹候補生 18歳以上33歳未満　男女 ７月１日㈮～９月５日㈪
自衛官候補生 18歳以上33歳未満　男女 随　　　時

防衛大学校
学生

推薦
18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）または
高専３年次修了者（見込含む）で学校長の推薦
が必要　男女

９月５日㈪～９月９日㈮

総合選抜 18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）または
高専３年次修了者（見込含む）　男女
 （自衛官は23歳未満）

９月５日㈪～９月９日㈮
一般 ７月１日㈮～10月26日㈬

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）
または高専３年次修了者（見込含む）　男女 ７月１日㈮～10月12日㈬

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）
または高専３年次修了者（見込含む）　男女 ７月１日㈮～10月５日㈬

予備
自衛官補

一般 18歳以上34歳未満　男女 ９月16日㈮まで

技能 18歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により53歳未満～55歳未満の者）　男女 ９月16日㈮まで

千葉地方協力本部
成田地域事務所HP 自衛官募集HP

　

今
年
、
夏
季
に
開
催
が
予
定
さ

れ
て
い
る
地
区
の
地
域
イ
ベ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
す
。

六
区
（
区
民
・
笹
引
小
学
区
対
象
）

○
ろ
っ
く
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
８
月
６
日
㈯
（
雨
天
中
止
）

　

午
後
４
時
～
７
時
30
分

場
六
区
農
村
集
落
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

内
模
擬
店
・
ゲ
ー
ム
な
ど

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
と
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
青
津　

義
夫

　

☎
０
９
０
‐
１
２
１
６
‐
５
８
１
９

市
内
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介

市
内
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介

　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
（
フ
リ

ス
ビ
ー
）
を
投
げ
て
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
の
形
を
し
た
ゴ
ー
ル
に
何
回
目

で
入
れ
ら
れ
る
か
を
競
う
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。

時
７
月
31
日
㈰
・
８
月
28
日
㈰
・

　

９
月
25
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　

午
前
10
時
～
正
午

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

定
10
人
（
先
着
順
・
事
前
申
込
制
）

費
無
料

申
各
日
開
催
日
の
前
日
午
後
５
時

　

15
分
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

に
電
話
な
ど
で
申
し
込
み
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
と
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
５

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
み
よ
う

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
み
よ
う

病
後
児
保
育

　

お
子
さ
ま
が
病
気
や
け
が
の
回

復
期
で
家
庭
で
の
保
育
が
困
難
な

場
合
や
、
保
育
園
な
ど
に
通
園
で

き
な
い
場
合
、
お
子
さ
ま
を
一
時

的
に
お
預
か
り
し
ま
す
。
利
用
す

る
際
は
、
事
前
に
子
育
て
支
援
課

で
登
録
（
無
料
）
が
必
要
で
、
登

録
期
限
は
登
録
し
た
年
度
末
ま
で

と
な
り
ま
す
。

利
用
対
象
者

　

生
後
６
カ
月
～
９
歳
に
達
し
た

　

日
の
属
す
る
年
度
末
ま
で
の
児
童

　

 

（
市
内
在
住
・
市
内
施
設
に
通

　

っ
て
い
る
児
童
）

実
施
施
設

　

乳
児
院
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
内
病
後

　

児
保
育
室
「
キ
ュ
ア
～ｃｕｒｅ
～
」

　

八
街
市
八
街
に
69
番
地
３

　

☎
４
４
０
‐
０
０
２
０

開
所
日
時

　

月
曜
～
金
曜
日

　

 

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

子
育
て
短
期
支
援

　

お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
保

護
者
が
病
気
や
け
が
、
育
児
疲
れ

や
育
児
不
安
、
出
産
、
看
護
、
事

故
災
害
な
ど
に
よ
り
家
庭
で
の
保

育
が
困
難
な
場
合
、
施
設
で
お
子

さ
ん
を
一
時
的
に
泊
ま
り
で
お
預

か
り
し
ま
す
。
利
用
す
る
際
は
、

事
前
に
子
育
て
支
援
課
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

利
用
対
象
者

　

市
内
在
住
で
６
カ
月
～
３
歳
未

　

満
の
児
童

利
用
期
間　

　

１
回
の
利
用
で
連
続
７
泊
ま
で

実
施
施
設

　

乳
児
院
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
内

　

八
街
市
八
街
に
69
番
地
３

　

☎
４
４
０
‐
０
０
２
０

開
所
日

　

月
曜
～
金
曜
日

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

利
用
料
金
や
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
子
育
て
支
援
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

病
後
児
保
育
・
子
育
て
短
期
支
援
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

病
後
児
保
育
・
子
育
て
短
期
支
援
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
民
の
皆

さ
ん
に
優
れ

た
芸
術
作
品

を
身
近
に
鑑

賞
い
た
だ
く

た
め
、
芸
術

作
品
展
示
コ

ー
ナ
ー
「
や

ち
ま
た
ア
ー

ト
ピ
ッ
ト
」

を
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
に
設
置
し

「
や
ち
ま
た
ア
ー
ト
ピ
ッ
ト
」
作
品
展
示

「
や
ち
ま
た
ア
ー
ト
ピ
ッ
ト
」
作
品
展
示

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
八
街
市
の
文
化
芸
術

振
興
を
考
え
る
会
の
推
薦
に
よ
り

画
家
の
林　

哲
生
氏
の『
シ
テ
島
』

 

（
テ
ン
ペ
ラ
・
油
彩
）
を
展
示
し

ま
す
。

　

展
示
期
間
は
、
３
カ
月
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
４

時

場対

定

問

時定時

定時定対問 問

時

場内

問

申

問

時場定

費申問

申

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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