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地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
　高齢期に入ると、骨、関節、筋肉などの「運
動器」に衰えがみられるようになります。歳
だからと、あきらめて体を動かさなくなると、
心身ともに衰弱し、老化するばかりです。転
倒や骨折もしやすくなり、ねたきりになる方
もめずらしくありません。「運動器」は使わ
ないと衰える一方、いくつになっても使えば
復活するものです。
　コロナ禍での生活も長くなり、窮屈な日々
を過ごしている方も多いと思います。毎日の
生活を少し見直しして、運動を日課にするな
ど「活動量」を増やして、自分のことは自分
でできる、あたりまえの生活が長く続けられ
るようにしていきましょう。
　市では、サークルなどの10人以上の集まり
に、介護予防リーダーを派遣し、60分程度の
介護予防教室を行います。派遣を希望する方
はご相談ください。　
問地域包括支援センター
　☎４４３－１２０７
　南部地域包括支援センター
　☎３０８－３４２６

子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場
お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
祝
日
を
除
く
月
曜
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
朝
陽
幼
稚
園
内

対
就
学
前
の
幼
稚
園
・
保
育

　

園
に
通
園
し
て
い
な
い
お

　

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
５
組

　

 

（
予
約
制
・
１
時
間
ま
で
）

予
約
申
込
・
相
談
先

☎︎
０
９
０‐４
４
２
０‐５
８
５
８

※
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※
入
室
時
に
検
温
・
手
指
消

毒
・
保
護
者
の
方
は
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

令
和
４
年
度
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

を
発
行
し
ま
し
た

　

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
、
予
防

接
種
、
乳
幼
児
健
診
、
成
人
検
（
健
）

診
な
ど
の
情
報
や
、
市
内
医
療
機

関
の
一
覧
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
増
進
課
窓
口
な
ど
で
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

　
　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

成
人
検
（
健
）
診
の
実
施
時
期
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

昨
年
度
の
検
診
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
健
康
増
進
課
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
は
対
象
者
全
員
に
、
子

宮
頸
が
ん
検
診
は
、
令
和
２
年
度

に
受
診
さ
れ
た
方
に
通
知
し
ま
す
。

　

対
象
年
齢
は
令
和
５
年
３
月
31

日
時
点
の
年
齢
で
す
。

７
月

 

〈
子
宮
頸
が
ん
検
診
〉

対
20
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性

内
子
宮
頸
部
の
細
胞
診

費
集
団
検
診　

１
０
０
０
円 

　

個
別
検
診　

２
０
０
０
円

　

 

（
７
月
～
令
和
５
年
２
月
実
施
）

８
月

 

〈
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
〉　

対
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

内
身
体
計
測
・
検
尿
・
血
圧
測
定

　

検
査
・
診
察
な
ど

費
無
料

 

〈
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
〉

対
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・

　

60
歳
・
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・

　

80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・

　

１
０
０
歳
・
１
０
５
歳

内
血
液
検
査
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）

費
無
料

※
対
象
者
で
、
過
去
に
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

 

〈
前
立
腺
が
ん
検
診
〉

対
50
歳
以
上
の
男
性

　 

「
こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
す
」
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

風
し
ん
５
期
抗
体
検
査

　
　

 

（
予
防
接
種
）
の
お
知
ら
せ

　

市
内
在
住
の
昭
和
37
年
４
月
２

日
～
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性
の
方
へ
送
付
し
た
「
風
し

ん
ク
ー
ポ
ン
券
」
の
有
効
期
限
が

令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
延
長

に
な
り
ま
し
た
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た
方

や
八
街
市
に
転
入
し
て
ク
ー
ポ
ン

券
が
手
元
に
な
い
方
は
、
健
康
増

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　

予
防
接
種
の
ご
案
内

　

対
象
の
方
に
は
、
順
次
個
別
通

知
を
し
ま
す
の
で
、
体
調
の
よ
い

内
血
液
検
査
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）

費
５
０
０
円

９
月
上
旬
～
12
月
中
旬

 

〈
胃
が
ん
検
診
〉

対
40
歳
以
上

内
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

　
 

（
バ
リ
ウ
ム
）

費
１
０
０
０
円

 
〈
大
腸
が
ん
検
診
〉

対
40
歳
以
上

内
便
潜
血
反
応
検
査

費
３
０
０
円

 

〈
結
核
健
康
診
断
・
肺
が
ん
検
診
〉

対
40
歳
以
上

内
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

費
３
０
０
円

９
月
上
旬
～
12
月
下
旬

 

〈
乳
が
ん
検
診
〉

対
30
歳
以
上
の
女
性

内
超
音
波

　

・
30
歳
代
の
方

　

・
40
歳
代
で
奇
数
年
齢
の
方

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　

・
40
歳
代
で
偶
数
年
齢
の
方

　

・
50
歳
以
上
の
方

費
１
０
０
０
円

※
自
覚
症
状
の
あ
る
方
、
治
療
中

 

・
経
過
観
察
の
方
は
、
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け
る
機

会
の
あ
る
方
は
、
市
の
検
診
を
受

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

時
に
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
今
ま
で
に
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
な
い

　

①
～
⑧
に
該
当
す
る
方

①
65
歳

　

昭
和
32
年
４
月
２
日
～

　

昭
和
33
年
４
月
１
日
生
ま
れ

②
70
歳

　

昭
和
27
年
４
月
２
日
～

　

昭
和
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

③
75
歳

　

昭
和
22
年
４
月
２
日
～

　

昭
和
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ

④
80
歳

　

昭
和
17
年
４
月
２
日
～

　

昭
和
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ

⑤
85
歳

　

昭
和
12
年
４
月
２
日
～

　

昭
和
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ

⑥
90
歳

　

昭
和
７
年
４
月
２
日
～

　

昭
和
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ

⑦
95
歳

　

昭
和
２
年
４
月
２
日
～

　

昭
和
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ

⑧
１
０
０
歳

　

大
正
11
年
４
月
２
日
～

　

大
正
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ

場
市
が
委
託
契
約
し
て
い
る
医
療

　

機
関

費
３
３
０
０
円 

（
生
活
保
護
受
給　

　

者
な
ど
は
無
料
）

〆
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

※
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓

 

・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
機
能
の
障
害
が
あ
り
、
こ
の

４
つ
の
い
ず
れ
か
の
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
を
所
持
し
て
い
る
方
は
、

健
康
増
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の

　
　

積
極
的
勧
奨
を
再
開
し
ま
す

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）
の
定
期
接
種
は
、

国
の
方
針
に
よ
り
平
成
25
年
６
月

か
ら
定
期
接
種
の
積
極
的
勧
奨
を

差
し
控
え
て
き
ま
し
た
が
、
厚
生

労
働
省
で
令
和
３
年
11
月
に
開
催

し
た
専
門
家
会
議
に
お
い
て
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
お
よ
び

安
全
性
に
関
す
る
評
価
、
情
報
提

供
の
取
り
組
み
な
ど
の
議
論
が
行

わ
れ
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
積
極

的
勧
奨
の
差
し
控
え
を
終
了
す
る

こ
と
が
決
ま
り
、
今
ま
で
に
接
種

機
会
を
逃
し
た
方
に
対
し
て
、
３

年
の
期
間
を
設
け
公
費
で
の
定
期

接
種
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
４
月
１
日
㈮
よ

り
個
別
通
知
に
よ
る
勧
奨
を
順
次

実
施
し
ま
す
。

対
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
20

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
の　

　

方
で
過
去
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

　

を
計
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

接
種
期
間 

　

令
和
４
年
４
月
１
日
～

　

令
和
７
年
３
月
31
日（
３
年
間
）

進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

だ
さ
い
。

問 時場定 対

問

対内費対内費対内費対

内費対内費対内費対内費対内費

対場費〆

対

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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