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地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
地域包括支援センターにご相談ください　
　地域包括支援センターは、高齢者の相談を
受け、制度の紹介やサービスにつなげる支援
の窓口です。
こんな時にはお電話ください。
　・認知症や介護予防について知りたい
　・退院後の生活が心配
　・介護サービスについて知りたい　など　　
問地域包括支援センター　☎４４３－１２０７
　 （八街中・八街北中学校区担当）
　南部地域包括支援センター　☎３０８－３４２６
　 （八街中央中・八街南中学校区担当）

身体を動かす時間をつくりましょう
　寒い日が続き、身体を動かすことが減って
いませんか。テレビ体操やラジオ体操を活用
しながら、心身の活動を保ちましょう。
 【テレビ体操ほか放映時間】　
ＮＨＫ Ｅテレ 午前６時25分～（毎日）
ＮＨＫ 総合　 午前９時55分～（月曜～金曜日）
ＮＨＫ 総合　 午後１時55分～（月曜～金曜日）

子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場
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サ
ロ
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わ
り
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時
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午
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９
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午
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時
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３
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対
就
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５
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※
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※
入
室
時
に
検
温
・
手
指
消

毒
・
保
護
者
の
方
は
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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９
３

　

ア
ネ
ッ
ク
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館
Ｂ
棟
２
階

定
会
場
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※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
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ラ
イ
ブ
配
信
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限
が
あ
り
ま
せ
ん
。
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萬
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０
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

　
　

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　

今
年
度
対
象
の
方
に
は
、
令
和

３
年
４
月
に
個
別
通
知
を
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
予
防
接
種
が
済
ん
で

い
な
い
方
は
、
体
調
の
よ
い
と
き

に
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
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齢
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肺
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菌
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ク
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し
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い
な
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①

　

～
⑨
に
該
当
す
る
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①
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昭
和
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年
４
月
２
日
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昭
和
32
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４
月
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生
ま
れ

②
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歳

　

昭
和
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年
４
月
２
日
～

　

昭
和
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年
４
月
１
日
生
ま
れ

③
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歳

　

昭
和
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年
４
月
２
日
～

　

昭
和
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年
４
月
１
日
生
ま
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④
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年
４
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２
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４
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日
生
ま
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⑤
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和
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年
４
月
２
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～

　

昭
和
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年
４
月
１
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生
ま
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⑥
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歳

　

昭
和
６
年
４
月
２
日
～

　

昭
和
７
年
４
月
１
日
生
ま
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⑦
95
歳

　

大
正
15
年
４
月
２
日
～

　

昭
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
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０
０
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大
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４
月
２
日
～

　

大
正
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年
４
月
１
日
生
ま
れ

⑨
60
歳
以
上
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歳
未
満
で
、
心
臓

　

・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

成
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公
開
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座

「
せ
ぼ
ね
の
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折
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
を
開
催

時
２
月
26
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
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場
ボ
ン
ベ
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タ
成
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店

マ
マ
の
健
口
教
室
に

　

参
加
し
ま
せ
ん
か
（
予
約
制
）

　

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
嬉
し
く
も

忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
マ
マ
。

ご
自
身
の
健
康
は
後
回
し
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
マ
マ
と
ご
家
族

の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
お
話
を

聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
？

時
①
３
月
４
日
㈮

　

②
３
月
11
日
㈮

　

各
日
午
前
10
時
～
11
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
講
話

　

①
産
後
ダ
イ
エ
ッ
ト
＆
こ
れ
か

　
　

ら
の
栄
養
管
理
に
♪
バ
ラ
ン

　
　

ス
食
の
秘
訣

　

②
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
効
く

　
　

！
マ
マ
に
知
っ
て
ほ
し
い
口

　
　

腔
ケ
ア
情
報

　

・
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
い
遊
び

　

・
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ

対
令
和
３
年
３
月
～
８
月
生
ま
れ

　

の
お
子
さ
ん
と
マ
マ

　

 

「
こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
す
」
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す
！

　
　

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

時
２
月
21
日
㈪

　

午
前
10
時
～
11
時
45
分

　

午
後
１
時
～
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

※
冬
季
は
、
献
血
者
が
減
少
し
ま

す
。
血
液
を
必
要
と
す
る
患
者
の

た
め
に
、
１
人
で
も
多
く
の
方
の

ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

献
血
可
能
日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

は
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

　

に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
害
が
あ

　

り
、
こ
の
４
つ
の
い
ず
れ
か
の

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を
所
持

　

し
て
い
る
方
（
接
種
日
当
日
）

場
市
が
委
託
契
約
し
て
い
る
医
療

　

機
関

費
３
３
０
０
円

　
 

（
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
）

〆
３
月
31
日
㈭

※
予
診
票
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、

健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

定
５
組

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
で
き

ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
【
個
別
検
診
】

を
受
診
さ
れ
た
方
へ

　

子
宮
頸
が
ん
の
個
別
検
診
を
受

診
さ
れ
た
方
は
、
検
診
結
果
を
医

療
機
関
で
確
認
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
だ
確
認
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
早
め
に
医
療
機
関
へ
確
認

に
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
の
個
別
検

診
は
２
月
28
日
㈪
ま
で
と
な
り
ま

す
。
個
別
検
診
を
希
望
し
て
い
る

方
で
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
、

早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
年
度
末

年
齢
（
３
月
31
日
時
点
）
が
偶
数

年
齢
の
女
性
が
対
象
と
な
り
、
隔

年
受
診
と
な
り
ま
す
。

精
密
検
査
は
お
済
み
で
す
か

　

が
ん
検
診
を
受
け
た
結
果
、
精

密
検
査
が
必
要
と
い
う
通
知
を
受

け
と
っ
た
方
は
、
検
査
を
受
診
し

ま
し
た
か
。

　

が
ん
は
２
人
に
１
人
が
一
生
の

う
ち
１
度
は
か
か
る
と
い
わ
れ
、

３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
が
ん
は
早
期
発
見
で

治
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

大
事
な
の
は
、
早
期
発
見
、
早

期
治
療
で
す
。
症
状
が
な
い
か
ら

平
気
な
ど
と
安
易
に
自
己
判
断
は

せ
ず
、
身
体
の
状
態
を
知
る
意
味

がん検診
受検者数

要精
検者数

精検
受検者数

がんまたは
がん疑い者数

要精検者数
に対する

がん診断率
胃がん検診 2,950 125 102 2 1.6 %
大腸がん検診 5,211 382 259 13 3.4 %
肺がん検診 4,455 73 58 4 5.5 %
子宮頸がん 1,282 29 25 1 3.4 %
乳がん検診 4,510 99 95 9 9.1 %

令和２年度がん検診実施状況（八街市実施分）
単位：人

で
も
、
必
ず
精
密
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
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