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子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場

地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
認知症が気になる方へ
　認知症は誰もがなりうるものです。認知症
の始まり、あるいは認知症の可能性のある状
態を、ご自身や家族が簡単に判断できるよう
に考えられたチェックリストを紹介します。
 【アルツハイマー型認知症チェックリスト】
 ・もの忘れについて周囲に気づかれている。
 ・もの忘れの症状が始まった頃に比べて症状
　が進行している。
 ・数日前のことを忘れている。
 ・メモをとるなど、もの忘れに対する工夫が
　できない。
 ・初めての場所へ交通手段などを調べて行く　
　ことができない。
 ・もの忘れについて自覚がない。
 ・銀行や郵便局のお金の管理ができない。
　該当する項目が
　１つ該当　すぐに受診する必要なし。
　２つ該当　認知機能低下の可能性あり。
　３〜４つ該当　受診しましょう。
　５つ以上該当　認知症専門医に受診。
問地域包括支援センター　☎４４３－１２０７
　南部地域包括支援センター　☎３０８－３４２６

お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
祝
日
を
除
く
月
曜
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
朝
陽
幼
稚
園
内

対
就
学
前
の
幼
稚
園
・
保
育

　

園
に
通
園
し
て
い
な
い
お

　

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
５
組

　

 

（
予
約
制
・
１
時
間
ま
で
）

予
約
申
込
・
相
談
先

☎︎
０
９
０‐４
４
２
０‐５
８
５
８

※
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※
入
室
時
に
検
温
・
手
指
消

毒
・
保
護
者
の
方
は
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

愛
の
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

献
血
と
は
、
患
者
の
方
が
安
心

し
て
輸
血
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
健
康
な
方
が
無
償
で

自
分
の
血
液
を
提
供
す
る
こ
と
で

す
。
血
液
は
、
医
療
が
発
展
し
た

今
日
で
も
人
工
的
に
造
る
こ
と
が

で
き
ず
、
ま
た
、
長
い
期
間
に
わ

た
っ
て
保
存
す
る
こ
と
も
で
き
ま

せ
ん
。

　

特
に
冬
場
は
、
風
邪
な
ど
体
調

を
崩
す
方
が
多
く
な
り
、
そ
の
う

え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
献
血
さ
れ

る
方
が
少
な
く
、
血
液
が
不
足
し

が
ち
で
す
。

　

病
気
の
治
療
や
手
術
な
ど
で
輸

血
を
必
要
と
し
て
い
る
患
者
の
方

に
、
血
液
を
安
定
的
に
届
け
る
た

め
に
は
、
多
く
の
方
か
ら
の
年
間

を
通
し
た
継
続
的
な
献
血
が
必
要

不
可
欠
で
す
。

　

広
く
各
世
代
の
皆
さ
ん
の
献
血

に
対
す
る
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

献
血
可
能
年
齢
（
全
血
献
血
）

対
16
～
69
歳

※
65
歳
以
上
の
方
は
、
健
康
を
考

え
、
60
～
64
歳
の
間
に
献
血
経
験

が
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

時
２
月
21
日
㈪

　

午
前
10
時
～
11
時
45
分

　

午
後
１
時
～
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

　
　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

す
く
す
く
相
談　

 

（
予
約
制
）

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 

・
体
重
の
増
え
、
身
長
の
伸
び
が

　

気
に
な
る
。

 
・
ミ
ル
ク
の
飲
み
が
少
な
い
、
離

　

乳
食
が
進
ま
な
い
。

 
・
こ
と
ば
が
遅
い
、
発
達
が
心
配
。

 

・
歯
磨
き
が
上
手
に
で
き
な
い
な
ど

　

育
児
で
お
困
り
の
方
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

時
１
月
25
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん

　

と
そ
の
保
護
者

持
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

お
う
ち
で
親
子
遊
び
を
し
よ
う

　

体
を
使
っ
た
運
動
遊
び
は
脳
と

心
を
育
て
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し
て
外
出
自

粛
や
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど
も

あ
り
、
お
子
さ
ん
も
ス
ト
レ
ス
を

た
め
込
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
寒
い
季
節
と

な
り
、
お
う
ち
で
過
ご
す
時
間
が

増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
お
う

ち
の
中
で
も
楽
し
め
る
親
子
遊
び

で
ス
ト
レ
ス
発
散
し
ま
せ
ん
か
。

　

子
ど
も
は
、
遊
び
を
通
し
て
記

憶
力
・
表
現
力
・
想
像
力
・
言
葉

の
発
達
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
能
力

を
養
い
ま
す
。
そ
し
て
、
社
会
で

生
き
て
い
く
た
め
の
力
も
身
に
つ

け
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
お
う
ち
遊
び
を
４
つ

紹
介
し
ま
す
。

押
し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う

　

背
中
合
わ
せ
で
お
尻
を
押
し
合

い
ま
す
。
複
数
人
で
行
う
と
密
着

度
が
増
し
、
さ
ら
に
体
が
温
ま
り

ま
す
。
押
し
合
う
タ
イ
ミ
ン
グ
が

ズ
レ
る
こ
と
で
面
白
さ
も
ア
ッ
プ
！

成
田
赤
十
字
病
院
公
開
健
康
講
座 

 

「
夜
間
頻
尿
」
を
開
催

時
１
月
22
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
ボ
ン
ベ
ル
タ
成
田
店

　

ア
ネ
ッ
ク
ス
館
Ｂ
棟
２
階

定
会
場
50
人

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
ラ
イ
ブ
配
信
は
上

限
が
あ
り
ま
せ
ん
。

講
師

　

成
田
赤
十
字
病
院

　

泌
尿
器
科
医
師　

中
西
雄
亮
氏

申
成
田
赤
十
字
病
院
社
会
課
に
電

　

話
ま
た
は
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー　

　

ジ
か
ら
申
し
込
み
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

成
田
赤
十
字
病
院
社
会
課

　

☎
０
４
７
６
‐
２
２
‐
２
３
１
１

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
実
施
期
間
を
延
長
し
ま
す

　

千
葉
県
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
不
足
の
た
め
、

予
防
接
種
実
施
期
間
を
延
期
し
ま

　

 

「
こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
す
」
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
中
止
と
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

す
。

　

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
が
未
接
種
で
希
望
さ
れ
る
方

は
、
お
持
ち
の
予
約
票
で
県
内
の

契
約
医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

八
街
市
の
接
種
可
能
な
医
療
機

関
に
つ
い
て
は
、
健
康
増
進
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
期
限

　

１
月
31
日
㈪
ま
で
延
長

体
じ
ゃ
ん
け
ん

　

全
身
を
使
っ
て
じ
ゃ
ん
け
ん
を

し
ま
す
。
グ
ー
は
し
ゃ
が
ん
で
体

育
座
り
。
チ
ョ
キ
は
足
を
前
後
に

開
く
。
パ
ー
は
両
手
両
足
を
広
げ

ま
す
。
ポ
ー
ジ
ン
グ
を
ア
レ
ン
ジ

し
て
も
楽
し
め
ま
す
。

魔
法
の
絨
毯
（
じ
ゅ
う
た
ん
）

　

バ
ス
タ
オ
ル
を
床
に
広
げ
、
そ

の
上
に
子
ど
も
を
座
ら
せ
ま
す
。

お
家
の
方
は
タ
オ
ル
を
ゆ
っ
く
り

引
っ
張
り
進
み
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス

感
覚
を
養
う
遊
び
で
す
。

新
聞
紙
シ
ュ
ー
ト

　

新
聞
紙
を
ち
ぎ
り
ま
す
。
紙
ふ

ぶ
き
で
遊
ん
だ
後
は
、
ち
ぎ
っ
た

新
聞
紙
を
丸
め
段
ボ
ー
ル
に
シ
ュ

ー
ト
。
投
げ
て
も
蹴
っ
て
も
楽
し

め
ま
す
。

※
家
の
中
で
遊
ぶ
時
は
、
柱
や
テ

ー
ブ
ル
な
ど
の
障
害
物
の
近
く
で

は
遊
ば
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

時場問

時場

時場対持

対

定 対

問

時場定申

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
│
０
８
１
５


