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地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
出前講座を実施しています！
　市民が10人以上集まる場所に、講師を派遣
し、出前講座を実施しています。
 （出張介護予防教室のみ65歳以上の方が７割
以上の集まり）
認知症サポーター養成講座
　認知症について正しく理解し、認知症の人
やその家族を見守り支援する「認知症サポー
ター」を養成します。
出張介護予防教室
　介護の必要のない生活が続けられるよう、
軽い体操などを行います。
高齢者福祉サービス説明会
　介護保険をはじめ、高齢者福祉サービスの
説明を行います。
※新型コロナウイルス感染症の影響で中止す
る場合があります。
問地域包括支援センター
　　☎４４３－１２０７
　南部地域包括支援センター
　　☎３０８－３４２６

子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場
お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
祝
日
を
除
く
月
曜
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
朝
陽
幼
稚
園
内

対
就
学
前
の
幼
稚
園
・
保
育

　

園
に
通
園
し
て
い
な
い
お

　

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
５
組

　

 

（
予
約
制
・
１
時
間
ま
で
）

予
約
申
込
・
相
談
先

☎︎
０
９
０‐４
４
２
０‐５
８
５
８

※
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※
入
室
時
に
検
温
・
手
指
消

毒
・
保
護
者
の
方
は
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

　

ア
ネ
ッ
ク
ス
館
Ｂ
棟
２
階

定
会
場
50
人

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
ラ
イ
ブ
配
信
は
上

限
が
あ
り
ま
せ
ん
。

講
師

　

成
田
赤
十
字
病
院

　

医
療
社
会
事
業
課
長

　

関　

理
枝
子
氏

申
成
田
赤
十
字
病
院
社
会
課
に
電

　

話
ま
た
は
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー　

　

ジ
か
ら
申
し
込
み
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

成
田
赤
十
字
病
院
社
会
課

　

☎
０
４
７
６
‐
２
２
‐
２
３
１
１

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

　
　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

夜
間
・
休
日
な
ど
の

救
急
医
療
や
電
話
相
談
の
ご
案
内

　

夜
間
や
休
日
、
急
に
具
合
が
悪

く
な
っ
た
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

印
旛
市
郡
小
児
初
期
急
病
診
療
所

時
月
曜
～
土
曜
日

　

午
後
７
時
～
翌
日
午
前
５
時
45
分

　

日
曜
日
・
祝
日
・

　
　
　
　

12
月
29
日
～
１
月
３
日

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分

　

午
後
７
時
～
翌
日
午
前
５
時
45
分

問
佐
倉
市
江
原
台
２
‐
27

　

☎
４
８
５
‐
３
３
５
５

成
田
市
急
病
診
療
所

 

【
内
科
・
小
児
科
】

時
毎
日

　

午
後
７
時
～
11
時

　

受
付
は
午
後
10
時
45
分
ま
で

 

【
内
科
・
小
児
科
・
外
科
】

時
日
曜
日
・
祝
日
・
８
月
13
日
～

　

15
日
・
12
月
29
日
～
１
月
３
日

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　

受
付
は
午
後
４
時
45
分
ま
で

 

【
歯
科
】

時
祝
日
（
日
曜
日
を
除
く
） ・

　

振
替
休
日
・
８
月
13
日
～
15
日
・

成
田
赤
十
字
病
院
公
開
健
康
講
座

「
医
療
と
地
域
を
つ
な
ぐ
」
を
開
催

時
12
月
25
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
ボ
ン
ベ
ル
タ
成
田
店

保
健
推
進
員
養
成
講
座

は
つ
ら
つ
健
康
教
室
の
受
講
者
募
集

～
あ
な
た
の
力
を
地
域
で

　
　
　

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

　

黄
色
い
エ
プ
ロ
ン
が
目
印
の
八

街
市
保
健
推
進
員
は
、
市
民
と
行

政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
市
の
保
健

活
動
を
地
域
に
伝
え
た
り
、
市
民

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
主
な
活
動
内
容

は
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
研
修

を
定
期
的
に
受
け
、
そ
こ
で
学
ん

だ
知
識
や
技
術
を
活
か
し
て
、
市

民
に
向
け
た
講
習
会
の
開
催
や
、

が
ん
検
診
へ
の
協
力
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。　

　

市
で
は
保
健
推
進
員
養
成
の
た

め
の
「
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
学

び
、
そ
れ
を
家
族
や
友
人
、
地
域

へ
と
推
進
し
て
い
く
活
動
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
①
令
和
４
年
１
月
26
日
㈬

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
40
分

　

②
令
和
４
年
２
月
４
日
㈮

　

 

「
こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
す
」
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す
！

　
　

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

時
12
月
27
日
㈪

　

午
前
10
時
～
11
時
45
分

　

午
後
１
時
～
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

冬
季
は
献
血
者
が
減
少
し
ま
す

の
で
、
血
液
を
必
要
と
す
る
患
者

の
た
め
に
、
１
人
で
も
多
く
の
方

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

献
血
可
能
日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
問
診
な
ど
に
よ
り
献
血
を

ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

12
月
29
日
～
１
月
３
日

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　

受
付
は
午
後
４
時
45
分
ま
で

※
受
診
の
際
は
、
事
前
に
電
話
で

症
状
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
成
田
市
赤
坂
１
‐
３
‐
１

　

☎
０
４
７
６
‐
２
７
‐
１
１
１
６

こ
ど
も
急
病
電
話
相
談

　

夜
間
、
お
子
さ
ん
の
急
な
病
気

で
心
配
な
時
、
受
診
し
た
方
が
良

い
の
か
迷
わ
れ
た
と
き
、
看
護
師

が
相
談
に
応
じ
て
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。
必
要
な
場
合
は
小
児
科
医

に
電
話
を
転
送
し
ま
す
。

時
毎
日　

　

午
後
７
時
～
翌
日
午
前
６
時

 

【
プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話
】

　

☎
＃
８
０
０
０

 

【
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・

　
　
　
　

Ｉ
Ｐ
電
話
・
光
電
話
】

　

☎
２
４
２
‐
９
９
３
９

救
急
安
心
電
話
相
談

　

具
合
が
悪
く
な
り
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
か
、
救
急
車
を
呼
ぶ

か
を
迷
わ
れ
た
と
き
、
看
護
師
が

相
談
に
応
じ
、
必
要
な
場
合
は
、

医
師
に
転
送
し
ま
す
。

時
月
曜
～
土
曜
日

　

午
後
６
時
～
翌
日
午
前
６
時

　

日
曜
日
・
祝
日
・

　

12
月
29
日
～
１
月
３
日
・

　

４
月
29
日
～
５
月
５
日

　

午
前
９
時
～
翌
日
午
前
６
時

 

【
プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話
】

　

☎
＃
７
０
０
９

 

【
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・

　
　
　
　

Ｉ
Ｐ
電
話
・
光
電
話
】

　

☎
０
３
‐
６
７
３
５
‐
８
３
０
５

※
各
電
話
相
談
は
無
料
で
す
が
、

通
話
料
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
電
話
に
よ
る
ア
ド
バ

イ
ス
で
あ
り
、
診
断
や
治
療
は
で

き
ま
せ
ん
。

夜間・休日、
急に具合が悪くなったら

ご利用を

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
40
分

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
大
人
の
健
康
づ
く
り
と
八
街
市　

　

の
現
状
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

　

事
、
食
中
毒
予
防
、
歯
と
口
の

　

健
康
、
健
康
づ
く
り
と
運
動
な
ど

対
市
民
の
健
康
づ
く
り
や
地
域
活　

　

動
に
関
心
が
あ
り
、
健
康
に
自

　

信
が
あ
る
40
～
69
歳
の
方
で
、

　

令
和
４
年
４
月
よ
り
活
動
で
き

　

る
方

〆
令
和
４
年
１
月
19
日
㈬

問 時場定 対

時

時場

定申

問

時問

問

時時時

時

時

場内対〆時場

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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