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地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
認知症高齢者等をかかえる家族交流会
　 「置き忘れていつも捜し物をする。時には
誰かが盗ったと疑う。」　「同じことを何度も
聞く。何度言っても覚えられない。」　「認知
症の介護、つらい、悲しい、追い込まれるよ
う ･･･ 誰かにこの気持ちをわかってほしい。」
　この会は、介護者家族のこういった悩みを
語り合い、気持ちをほぐす場です。
　 「こんな時、どう対応しているのかな」  「こ
んな気持ちとどう向き合っているのかな」な
ど介護者だから感じることを話し、気持ちを
軽くしていきませんか。
時11月12日㈮　午前10時～正午
場総合保健福祉センター
対認知症の方を介護する方　定15人
　参加時は、マスクを着用のうえ、手指消毒
にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響で中止す
る場合があります。
問地域包括支援センター
　　☎４４３－１２０７
　南部地域包括支援センター
　　☎３０８－３４２６

子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場
お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
祝
日
を
除
く
月
曜
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
朝
陽
幼
稚
園
内

対
就
学
前
の
幼
稚
園
・
保
育

　

園
に
通
園
し
て
い
な
い
お

　

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
５
組

　

 

（
予
約
制
・
１
時
間
ま
で
）

予
約
申
込
・
相
談
先

☎
０
９
０‐４
４
２
０‐５
８
５
８

※
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※
入
室
時
に
検
温
・
手
指
消

毒
・
保
護
者
の
方
は
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

　
　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

す
く
す
く
相
談　
〈
予
約
制
〉

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 

・
体
重
の
増
え
、
身
長
の
伸
び
が

　

気
に
な
る

 

・
ミ
ル
ク
の
飲
み
が
少
な
い
、
離

　

乳
食
が
進
ま
な
い

 

・
こ
と
ば
が
遅
い
、
発
達
が
心
配

 

・
歯
磨
き
が
上
手
に
で
き
な
い
な
ど

　

育
児
で
お
困
り
の
方
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

時
11
月
29
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん

　

と
そ
の
保
護
者

持
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

在
宅
訪
問
歯
科
診
療
を

　
　
　
　
　
　

実
施
し
て
い
ま
す

　

65
歳
以
上
で
寝
た
き
り
な
ど
に

よ
り
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
困
難

な
方
を
対
象
に
、
在
宅
で
の
歯
科

診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

歯
が
痛
い
、
入
れ
歯
が
合
わ
な

い
、
入
れ
歯
が
割
れ
た
な
ど
で
困

っ
て
い
る
寝
た
き
り
の
方
で
歯
科

診
療
を
希
望
す
る
場
合
は
、
健
康

増
進
課
に
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ

い
。

　

事
前
に
保
健
師
と
歯
科
衛
生
士

成
田
赤
十
字
病
院
公
開
健
康
講
座

「
慢
性
便
秘
症
に
つ
い
て
」
を
開
催

時
11
月
27
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
ボ
ン
ベ
ル
タ
成
田
店

　

ア
ネ
ッ
ク
ス
館
Ｂ
棟
２
階

定
会
場
50
人

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
ラ
イ
ブ
配
信
は
上

限
が
あ
り
ま
せ
ん
。

講
師

　

成
田
赤
十
字
病
院

　

第
二
消
化
器
内
科
部
長

　

鹿
島　

励　

氏

申
11
月
12
日
㈮
ま
で
に
成
田
赤
十

　

字
病
院
社
会
課
に
電
話
ま
た
は

　

同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

　

し
込
み
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

成
田
赤
十
字
病
院
社
会
課

　

☎
０
４
７
６
‐
２
２
‐
２
３
１
１

女
性
限
定
!!

 

「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
」
の

　
　
　
　
　
　
　
　

受
講
者
募
集

　

家
事
や
育
児
、
仕
事
と
大
忙
し

な
40
～
50
代
の
皆
さ
ん
。
日
々
、

時
間
に
追
わ
れ
頑
張
り
過
ぎ
て
、

お
疲
れ
気
味
で
は
な
い
で
す
か
？

　

40
～
50
代
の
女
性
を
対
象
に
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
講
師
を
招
き
『
初

級
者
向
け
の
運
動
教
室
』
を
開
催

し
ま
す
。
元
気
な
体
づ
く
り
の
基

で
健
康
状
態
、
口
の
中
の
状
態
を

調
査
し
、
そ
の
後
歯
科
医
師
に
よ

る
歯
科
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

家
庭
で
の
歯
科
診
療
と
な
り
ま

す
の
で
診
療
内
容
に
は
限
度
が
あ

り
ま
す
。
治
療
費
は
健
康
保
険
証

で
の
診
療
と
な
り
ま
す
の
で
、
自

己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

本
で
あ
る
食
事
や
運
動
に
関
す
る

ミ
ニ
講
話
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
体

験
し
て
、
身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
14
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
初
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
エ
ア
ロ　

　

ビ
ク
ス
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト

　

レ
な
ど
）
と
ミ
ニ
講
話

対
運
動
習
慣
の
な
い
40
～
59
歳
の

　

女
性

定
10
人
（
申
込
順
）

〆
11
月
26
日
㈮

持
室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

　

料
水
、
筆
記
用
具
、
ヨ
ガ
マ
ッ

　

ト
（
あ
る
方
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。 

（
ス
カ
ー
ト
不
可
）

※
詳
し
い
内
容
は
文
書
で
受
講
す

る
方
に
送
付
し
ま
す
。

※
受
講
者
全
員
に
参
加
賞
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

マ
ス
ク
生
活
に
よ
る

お
口
周
り
の
衰
え
を
予
防
し
よ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対

策
の
た
め
、
長
期
間
マ
ス
ク
生
活

で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

マ
ス
ク
生
活
に
よ
り
、
顔
が
隠

れ
て
い
て
表
情
を
あ
ま
り
表
に
出

さ
ず
に
会
話
を
す
る
た
め
、
顔
の

筋
肉
の
活
動
量
が
減
り
、
口
角
が

下
が
り
、
顔
の
た
る
み
や
し
わ
、

ほ
う
れ
い
線
が
目
立
っ
て
き
た
り

　

 

「
こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
す
」
の
掲
載
内
容
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

と
表
情
筋
が
衰
え
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と

息
苦
し
く
な
り
、
た
く
さ
ん
空
気

を
取
り
込
も
う
と
し
て
口
呼
吸
に

な
り
ま
す
。
口
呼
吸
は
口
を
乾
燥

さ
せ
唾
液
の
分
泌
が
減
っ
て
し
ま

う
た
め
、
口
の
中
の
細
菌
が
増
え

て
し
ま
い
、
口
臭
が
強
く
な
っ
た

り
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。

　

自
粛
生
活
で
人
と
話
す
機
会
が

減
っ
た
こ
と
で
、
の
ど
の
機
能
の

低
下
に
よ
る
誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

口
腔
機
能
が
低
下
し
が
ち
な
昨

今
、
唇
や
舌
、
頬
、
の
ど
の
筋
力

ア
ッ
プ
と
な
る
お
口
の
体
操
を
毎

日
し
て
元
気
な
カ
ラ
ダ
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

あ
い
う
べ
体
操　

①
口
を
「
あ
ー
」
と
大
き
く
開
く

②
口
を
「
い
ー
」
と
大
き
く
広
げ　

　

る
③
口
を
「
う
ー
」
と
強
く
前
に
突

　

き
出
す

④
舌
を
「
べ
ー
」
と
突
き
出
し
下

　

に
伸
ば
す

　

あ
い
う
べ
体
操
は
口
の
周
り
の

筋
肉
、
舌
の
筋
肉
を
き
た
え
る
体

操
で
す
。

　

①
～
④
の
１
セ
ッ
ト
を
１
日
30

セ
ッ
ト
を
目
標
に
！

パ
タ
カ
ラ
体
操

①
「
パ
」
は
唇
を
し
っ
か
り
と
閉　

　

め
て
発
音
し
ま
す

②
「
タ
」
は
舌
を
上
あ
ご
に
し
っ

　

か
り
と
く
っ
つ
け
て
発
音
し
ま
す

③
「
カ
」
は
の
ど
の
奥
に
力
を
入

　

れ
て
の
ど
を
閉
め
て
発
音
し
ま
す

④
「
ラ
」
は
舌
を
ま
る
め
、
舌
先　

　

を
上
の
前
歯
の
裏
に
つ
け
て
発

　

音
し
ま
す

　

パ
タ
カ
ラ
体
操
は
食
べ
物
を
上

手
に
の
ど
の
奥
ま
で
運
ぶ
一
連
の

動
作
を
鍛
え
る
た
め
の
発
音
に
よ

る
運
動
で
す
。

　

食
事
前
に
各
発
音
を
８
回
ず
つ

２
セ
ッ
ト
行
う
の
が
効
果
的
で
す
。

　

健
口
体
操
は
、
今
回
紹
介
し
た

ほ
か
に
も
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

唇
・
頬
体
操
な
ど
が
あ
り
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
健
康
増
進

課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問 時場定 対

時場内対定〆

時場定申

問

時場対持

持

時
場
対 定

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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