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あ
た
た
の
血
管
、
大
丈
夫
で
す
か

～
健
診
の
ス
ス
メ
と
メ
タ
ボ
対
策
～

　

心
臓
病
や
脳
卒
中
は
、
肥
満
、

血
圧
･
脂
質
･
血
糖
な
ど
の
異
常

値
が
10
年
程
度
続
き
、
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
徐
々
に
血
管
が
傷
つ

い
て
い
き
、
突
然
発
症
す
る
恐
ろ

し
い
病
気
で
、
発
症
す
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
血
管
を
守
る
た
め

に
は
、
毎
年
健
診
を
受
け
て
体
の

変
化
に
早
く
気
づ
く
こ
と
、
そ
し

て
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が

と
て
も
大
切
で
す
。

　

自
分
や
大
切
な
人
の
た
め
に
、

す
ぐ
に
で
き
る
生
活
改
善
の
ヒ
ン

ト
を
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

時
７
月
19
日
㈪

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

一
般
社
団
法
人
千
葉
衛
生

　

福
祉
協
会　

川
島　

悠
医
師

対
市
民
の
方

定
60
人
（
先
着
順
）

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

費
無
料　
　

〆
７
月
14
日
㈬

　

参
加
者
に
は
お
土
産
が
あ
り
ま
す
。

　

当
日
は
マ
ス
ク
着
用
、
入
室
時

に
手
指
消
毒
と
検
温
を
行
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
国
保
年
金
課

　

☎
４
４
３
‐
１
１
３
９

健
康
増
進
の
た
め
の
正
し
い
知
識
の
普
及
啓
発
講
演
会
を
開
催

健
康
増
進
の
た
め
の
正
し
い
知
識
の
普
及
啓
発
講
演
会
を
開
催

　

市
で
は
、
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
の
改
定
作
業
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
の
た
び
各
地
域
の
特
性

を
踏
ま
え
た
ま
ち
づ
く
り
の
方
向

性
を
示
す
「
地
域
別
構
想
（
素
案
）」

を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
素
案
に

対
し
、
皆
さ
ん
か
ら
広
く
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

　

７
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

閲
覧
場
所
・
日
に
ち

 

・
都
市
計
画
課
（
月
曜
～
金
曜
日
）

 

・
市
役
所
公
文
書
公
開
コ
ー
ナ
ー　

　

 

（
毎
日
）

 

・
中
央
公
民
館
、
図
書
館
、
ス
ポ

　

ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
開
館
日
）

 

・
市
内
郵
便
局
（
営
業
日
）

八
街
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
地
域
別
構
想
（
素
案
）
へ
の
意
見
を
募
集

八
街
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
地
域
別
構
想
（
素
案
）
へ
の
意
見
を
募
集

 

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出
方
法

　

該
当
す
る
地
域
と
項
目
、
ご
意

見
を
市
指
定
の
書
面
に
記
入
し
、

都
市
計
画
課
へ
持
参
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
各
閲
覧
場
所

備
え
付
け
の
投
函
箱
に
直
接
投
函

の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
の
場
合
、
７
月
30
日
㈮
消

印
有
効
で
す
。

提
出
先

〒
２
８
９
‐
１
１
９
２

　

八
街
市
八
街
ほ
35
番
地
29

　
　

４
４
２
‐
６
４
１
６

　
　

toshikei@city.yachimata.lg.jp

問
都
市
計
画
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
３
０

自衛官・防衛大学校学生・防衛医科大学校学生募集案内自衛官・防衛大学校学生・防衛医科大学校学生募集案内
　都合により日
程などが変更さ
れる場合があり
ます。

申自衛隊千葉地
　方協力本部成
　田地域事務所
☎０４７６−
　　 ２２−６２７５
自衛隊千葉地方協力本部
成田地域事務所ホームページ

自衛官募集ホームページ
　

 募集種目 資格 受付期間

航空学生

海：18歳以上23歳未満の高卒者（見込含む）　
　 または高専３年次修了者（見込含む）　男女 ７月１日㈭～９月９日㈭

空：18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）
　 または高専３年次修了者（見込含む）　男女 ７月１日㈭～９月９日㈭

一般曹候補生 18歳以上33歳未満　男女 ７月１日㈭～９月６日㈪
自衛官候補生 18歳以上33歳未満　男女 随　　　時

防衛大学校
学生

推薦
18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）
または高専３年次修了者（見込含む）で
学校長の推薦が必要　男女

９月５日㈰～９月10日㈮

総合選抜 18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）
または高専３年次修了者（見込含む）　男女
 （自衛官は23歳未満）

９月５日㈰～９月10日㈮

一般 ７月１日㈭～10月27日㈬
防衛医科大学校

医学科学生
18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）
または高専３年次修了者（見込含む）　男女 ７月１日㈭～10月13日㈬

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）
または高専３年次修了者（見込含む）　男女 ７月１日㈭～10月６日㈬

予備
自衛官補

一般 18歳以上34歳未満　男女 ７月１日㈭～９月17日㈮

技能 18歳以上で国家免許資格等を有する者（資格
により53歳未満～55歳未満の者）　男女 ７月１日㈭～９月17日㈮

申

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
が
、

急
病
な
ど
の
緊
急
時
に
家
の
中
か

ら
容
易
に
通
報
で
き
る
緊
急
通
報

装
置
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

　

装
置
は
、
固
定
電
話
型
に
加
え

て
、
携
帯
型
も
貸
与
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
申
請
す
る
際
に

選
択
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

緊
急
通
報
の
受
信
セ
ン
タ
ー
は

24
時
間
３
６
５
日
対
応
し
ま
す
。

通
報
し
た
本
人
と
会
話
が
で
き
な

い
場
合
、
受
信
セ
ン
タ
ー
か
ら
電

話
を
か
け
直
し
た
り
、
近
所
の
方

や
親
族
な
ど
あ
ら
か
じ
め
承
諾
を

得
て
い
る
か
け
つ
け
役
（
協
力
員
）

に
依
頼
し
て
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
方　

　

１ 

・
２
級
の
身
体
障
害
者
の
み　

　

の
世
帯
の
方

携
帯
型
緊
急
通
報
装
置
の
貸
与
を
始
め
ま
し
た

携
帯
型
緊
急
通
報
装
置
の
貸
与
を
始
め
ま
し
た

装
置
の
種
類

 

・
固
定
電
話
に
接
続
し
た
本
体
か
、

ペ
ン
ダ
ン
ト
型
発
信
器
（
リ
モ
コ

ン
）
か
ら
通
報
す
る
も
の
。

 
・
専
用
の
携
帯
電
話
か
ら
通
報
す

る
も
の
。 

（
高
齢
者
本
人
の
携
帯

電
話
に
機
能
を
追
加
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
専
用
機
器
を
貸

与
し
ま
す
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
４
３
‐
１
２
０
７

　

私
た
ち
の
生
活
と
政
治
は
密
接

に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
生
活
を

豊
か
で
楽
し
い
も
の
に
す
る
た
め

に
は
、
民
主
政
治
の
健
全
な
発
展

が
不
可
欠
で
す
。
そ
し
て
、
き
れ

い
な
政
治
に
は
、
明
る
い
選
挙
が

行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

生
徒
・
児
童
の
皆
さ
ん
が
選
挙

に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

明
る
い
選
挙
の
推
進
に
役
立
つ
ポ

ス
タ
ー
・
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容　

 

・
明
る
い
選
挙
、
き
れ
い
な
選
挙

　

を
推
進
す
る
も
の

 

・
投
票
の
棄
権
防
止
を
呼
び
か
け

　

る
も
の

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
、

　

中
学
生
、
高
校
生

応
募
方
法

　

９
月
10
日
㈮
ま
で
に
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局 

（
総
務
課
）
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
４
４
３
‐
１
１
１
３

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
作
品
を
募
集

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
作
品
を
募
集

　

八
街
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、

日
本
語
教
室
や
英
語
教
室
な
ど
で

活
動
し
て
い
た
だ
け
る
語
学
の
登

録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
八
街

語
学
の
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

語
学
の
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
八
街
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

 

（
企
画
政
策
課
内
）

　

☎
４
４
３
‐
１
１
１
４

時

場対定費〆問

問
Eメール FAX

問

対問問

対

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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