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地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
認知症サポーター養成講座
　 「認知症の人には自覚がない」と思ってい
る方がいるかも知れませんが、認知症の症状
に最初に気づくのは本人です。
　 「きっかけ」は、物忘れによる失敗、家事
や仕事がうまくいかなくなるといったことが
多くなり、何となくおかしいと感じ始めます。
　ひとりでも多くの方に認知症を理解しても
らい、認知症になっても周囲の方々に支えら
れながら暮らしていけるように手助けをする
認知症サポーター養成講座を開催します。
時４月21日㈬　午前10時～11時30分
場総合保健福祉センター
対認知症に関心がある方
※マスク着用と手指消毒をお願いします。
問地域包括支援センター
　☎４４３－１２０７
　南部地域包括支援センター
　☎３０８－３４２６
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時
月
曜
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
朝
陽
幼
稚
園
内

対
就
学
前
（
幼
稚
園
・
保
育

　

園
に
通
園
し
て
い
な
い
）

　

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
５
組
（
予
約
制
）

予
約
申
込
先

☎
 ０
９
０‐４
４
２
０‐５
８
５
８

※
入
室
時
に
検
温
・
手
指
消

毒
・
保
護
者
の
方
は
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

成
人
検
（
健
）
診
の

　

実
施
時
期
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

昨
年
度
検
診
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
健
康
増
進
課
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
は
対
象
者
全
員
に
、
子

宮
頸
が
ん
検
診
は
、
令
和
元
年
度

に
受
診
さ
れ
た
方
に
通
知
し
ま
す
。

※
対
象
の
年
齢
は
令
和
４
年
３
月

31
日
時
点
で
す
。

※
感
染
症
対
策
や
災
害
な
ど
に
よ

り
、
変
更
や
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

７
月

〈
子
宮
頸
が
ん
検
診
〉

対
20
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性

内
子
宮
頸
部
の
細
胞
診

費
集
団
検
診　

１
０
０
０
円

　

個
別
検
診　

２
０
０
０
円

※
個
別
検
診
は
７
月
〜
２
月
に
実

施
し
ま
す
。

８
月
・
11
月

〈
特
定
健
康
診
査
〉

対
40
歳
以
上
の
八
街
市
国
民
健
康

風
し
ん
５
期
抗
体
検
査
（
予
防
接

種
）
の
ク
ー
ポ
ン
券
が
お
手
元
に

な
い
方
へ

　

市
内
在
住
で
昭
和
37
年
４
月
２

日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
男
性
の
方
に
発
送
し
た
風
し

ん
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
が
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ

ま
し
た
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

　
　
　
　
　

予
防
接
種
の
ご
案
内

　

対
象
の
方
に
は
、
順
次
個
別
通

知
を
し
ま
す
の
で
、
体
調
の
よ
い

時
に
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン　

　

を
接
種
し
て
い
な
い
①
〜
⑧
に

　

該
当
す
る
方

①
65
歳

　

昭
和
31
年
４
月
２
日
〜

　

昭
和
32
年
４
月
１
日
生
ま
れ

②
70
歳

　

昭
和
26
年
４
月
２
日
〜

　

昭
和
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　

保
険
加
入
者

内
身
体
計
測
・
検
尿
・
血
圧
測
定

　

・
血
液
検
査
・
診
察
な
ど

費
１
０
０
０
円

※
特
定
健
康
診
査
は
、
国
保
年
金

課
（
☎
４
４
３
‐
１
１
３
９
）
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
〉

対
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

内
身
体
計
測
・
検
尿
・
血
圧
測
定

　

・
血
液
検
査
・
診
察
な
ど

費
無
料

〈
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
〉

対
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・

60
歳
・
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・

80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・

　

１
０
０
歳
・
１
０
５
歳

内
血
液
検
査
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）

費
無
料

〈
前
立
腺
が
ん
検
診
〉

対
50
歳
以
上
の
男
性

内
血
液
検
査
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）

費
５
０
０
円

９
月
上
旬
〜
12
月
下
旬

〈
胃
が
ん
検
診
〉

対
40
歳
以
上

内
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

（
バ
リ
ウ
ム
）

費
１
０
０
０
円

〈
大
腸
が
ん
検
診
〉

対
40
歳
以
上

内
便
潜
血
反
応
検
査

費
３
０
０
円

〈
結
核
健
康
診
断
・
肺
が
ん
検
診
〉

対
40
歳
以
上

内
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

費
３
０
０
円

９
月
下
旬
〜
12
月
下
旬

〈
乳
が
ん
検
診
〉

対
30
歳
以
上
の
女
性

内
乳
房
超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
）

30
歳
代
の
方
・
40
歳
代
で
奇
数

　

年
齢
の
方

乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

40
歳
代
で
偶
数
年
齢
の
方
・
50

　

歳
以
上
の
方

費
１
０
０
０
円

※
自
覚
症
状
の
あ
る
方
、
治
療
中

・
経
過
観
察
の
方
は
、
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け
る
機

会
の
あ
る
方
は
、
市
の
検
診
を
受

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
75
歳

　

昭
和
21
年
４
月
２
日
〜

　

昭
和
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

④
80
歳

　

昭
和
16
年
４
月
２
日
〜

　

昭
和
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

⑤
85
歳

　

昭
和
11
年
４
月
２
日
〜

　

昭
和
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ

⑥
90
歳

　

昭
和
６
年
４
月
２
日
〜

　

昭
和
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

⑦
95
歳

　

大
正
15
年
４
月
２
日
〜

　

昭
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ

⑧
１
０
０
歳

　

大
正
10
年
４
月
２
日
〜

　

大
正
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ

場
市
が
委
託
契
約
し
て
い
る
医
療

　

機
関

費
３
３
０
０
円

　
（
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
無
料
）

〆
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

※
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓

・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
機
能
の
障
害
が
あ
り
、
こ
の

４
つ
の
い
ず
れ
か
の
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
を
所
持
し
て
い
る
方
は
、

健
康
増
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

を
配
布
し
て
い
ま
す

　

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
、
予
防

接
種
、乳
幼
児
健
診
、成
人
検
（
健
）

診
な
ど
の
情
報
や
、
市
内
医
療
機

関
の
一
覧
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
増
進
課
窓
口
な
ど
で
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

　

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
や
八
街
市
に
転
入
さ
れ
た
場
合

で
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
健
康
増
進
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
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り
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