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地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
認知症高齢者等をかかえる家族交流会
　介護者家族の悩みを語り合い、気持ちをほ
ぐす場です。介護者だから感じることを話し、
気持ちを軽くしていきませんか。
　今回は、認知症の方と家族の会千葉県支部
から世話人が派遣され、家族交流会の時間内
に面接相談員と個別面談も受けられます。
　個別面談を希望する方は、11月20日㈮まで
に申し込みしてください。
時11月30日㈪　午前10時～正午
場総合保健福祉センター
対認知症の方を介護する方
定15人（個別面談は２人まで）
　参加する際は、マスク着用のうえ、手指消
毒にご協力ください。
お申し込み・問い合わせ先
　地域包括支援センター
　　☎４４３－１２０７
　南部地域包括支援センター
　　☎３０８－３４２６

お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時
11
月
６
日
㈮
・
11
日
㈬
・

　
　
　

18
日
㈬
・
20
日
㈮
・

　
　
　

25
日
㈬
・
27
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
２
階

　

第
１
会
議
室

※
11
日
㈬
・
25
日
㈬
の
午
前

９
時
〜
11
時
30
分
は
、
子
育

て
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

お
子
さ
ん
の
「
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン
２
期
」
は
お
済
み
で
す
か

  

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

２
期
は
、
小
学
校
就
学
前
１
年
間

で
行
う
予
防
接
種
で
す
。

　

麻
し
ん
は
、  

「
は
し
か
」
と
呼

ば
れ
急
性
熱
性
発
疹
性
の
感
染
症

で
特
異
的
な
治
療
法
は
な
く
、
脳

炎
や
髄
膜
炎
な
ど
の
重
い
合
併
症

で
致
命
的
な
事
態
を
招
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

風
し
ん
は
、
妊
娠
早
期
に
妊
婦

が
感
染
す
る
と
難
聴
・
心
疾
患
・

白
内
障
な
ど
の
先
天
性
風
し
ん
症

候
群
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
く
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

ま
だ
、
接
種
を
し
て
い
な
い
方

は
、
体
調
の
良
い
時
に
早
め
に
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

対
小
学
校
就
学
前
の
年
長
児

場
市
が
委
託
し
て
い
る
医
療
機
関

接
種
期
限

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

※
接
種
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
有
料

に
な
り
ま
す
。

※
予
診
票
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
う
え
、

健
康
増
進
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

11
月
は
「
ち
ば
の
食
育
月
間
」

「
令
和
元
年
度
食
育
白
書
」
で

は
、
若
い
世
代
の
食
事
習
慣
に
課

題
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

◆
若
い
世
代
の
４
人
に
１
人
は
朝

食
を
食
べ
て
い
な
い
！

20
〜
30
歳
代
の
朝
食
欠
食
率
は

25
・
８
％
で
、
特
に
「
起
床
か
ら

外
出
ま
で
の
時
間
が
１
時
間
未
満

の
人
」
の
３
割
が
「
朝
食
を
ほ
と

ん
ど
食
べ
な
い
」
と
回
答
し
て
い

ま
す
。

◆
ご
は
ん
・
パ
ン
な
ど
主
食
の
み

の
人
が
６
割

　

農
林
水
産
省
の
「
若
い
世
代
の

食
事
習
慣
に
関
す
る
調
査
」
結
果

で
は
、
約
６
割
が
「
朝
食
を
食
べ

る
こ
と
は
自
分
の
健
康
に
よ
い
」

と
思
っ
て
い
る
一
方
、
約
５
割
が

「
作
る
の
が
面
倒
」
と
回
答
。
そ

の
た
め
か
、
ご
は
ん
、
パ
ン
な
ど

主
食
の
み
の
朝
食
と
な
っ
て
い
る

人
が
約
６
割
も
い
ま
し
た
。

◆
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
食
材
で
バ

ラ
ン
ス
朝
食
を
実
現
し
よ
う

す
く
す
く
相
談

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

・
体
重
の
増
え
、
身
長
の
伸
び
が　

　

気
に
な
る

・
ミ
ル
ク
の
飲
み
が
少
な
い
、
離

　

乳
食
が
進
ま
な
い

・
こ
と
ば
が
遅
い
、
発
達
が
心
配

保
健
推
進
員
活
動
紹
介

〜
あ
な
た
の
力
を
地
域
で

　
　
　

生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

　

黄
色
い
エ
プ
ロ
ン
が
目
印
の
保

健
推
進
員
は
、
健
康
増
進
課
が
行

う
推
進
員
向
け
の
研
修
会
を
定
期

・
歯
磨
き
が
上
手
に
で
き
な
い　

　

相
談
無
料
で
、
予
約
制
で
す
。

時
11
月
25
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん　

　

と
そ
の
保
護
者

持
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

栄
養
素
に
は
炭
水
化
物
・
た
ん

ぱ
く
質
・
脂
質
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ

ネ
ラ
ル
が
あ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

な
る
も
の
、
体
の
構
成
成
分
と
な

る
も
の
、
代
謝
な
ど
の
機
能
に
関

わ
る
も
の
、
そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
が

あ
り
ま
す
。

　

朝
食
欠
食
は
、
集
中
力
低
下
や

便
秘
な
ど
の
直
接
的
影
響
の
ほ
か
、

野
菜
不
足
な
ど
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

乱
れ
、
小
腹
を
満
た
す
た
め
の
間

食
の
増
加
な
ど
が
続
け
ば
、
肥
満

や
生
活
習
慣
病
、
貧
血
や
骨
粗
し

ょ
う
症
な
ど
に
結
び
つ
き
ま
す
。

　

朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
人
は
ま

ず
は
主
食
か
ら
、
主
食
の
み
の
人

は
、
主
菜
（
卵
や
ハ
ム
、
納
豆
）、

副
菜
（
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
カ
ッ
ト
野

菜
）、
み
か
ん
や
バ
ナ
ナ
な
ど
の
果

物
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
な
ど
、

包
丁
や
火
を
使
わ
ず
に
食
べ
ら
れ

る
食
材
を
追
加
し
て
、
バ
ラ
ン
ス

朝
食
に
近
づ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
家
族
で
食
卓
を
囲
も
う

　

若
い
世
代
で
は
ピ
ン
と
こ
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
親
・
祖
父

母
の
世
代
は
「
食
べ
る
物
で
体
は

作
ら
れ
て
い
る
」
と
実
感
さ
れ
て

い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
千
葉
の
食
材
が
豊
富
に

出
回
る
11
月
は
「
ち
ば
の
食
育
月

間
」
で
す
。
お
い
し
い
料
理
を
囲

み
な
が
ら
、
家
族
で
「
食
」
を
話

題
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

的
に
受
け
、
そ
こ
で
学
ん
だ
知
識

や
技
術
を
生
か
し
て
、
市
民
と
行

政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
市
の
保

健
活
動
を
地
域
に
伝
え
る
な
ど
、

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
と
し
て
、
健
康

づ
く
り
の
た
め
の
講
習
会
を
開
催

し
た
り
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い

る
お
母
さ
ん
が
、
婦
人
科
検
診
を

ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
15
人
の
保
健
推
進
員
は
、

「
運
動
」  

「
栄
養
」
の
２
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、  

「
運
動
」
は

音
楽
に
の
せ
て
体
を
動
か
す
リ
ズ

ム
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
、  

「
栄

養
」
は
、
し
っ
か
り
食
べ
て
フ
レ

イ
ル
予
防
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
話

を
伝
達
活
動
と
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

「
栄
養
」
グ
ル
ー
プ
は
、例
年
、

栄
養
講
話
と
調
理
実
習
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
は
栄
養
講
話

の
み
と
し
、
募
集
人
数
を
制
限
す

る
な
ど
の
感
染
対
策
に
努
め
ま
す
。

　

市
民
と
楽
し
く
交
流
し
健
康
づ

く
り
に
つ
な
が
る
活
動
を
広
く
行

っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
保
健
推
進
員
と
し
て
一

緒
に
活
動
し
た
い
方
も
大
歓
迎
で

す
。
「
自
分
や
家
族
の
た
め
に
知

識
を
得
た
い
」  

「
学
び
な
が
ら
仲

間
を
作
り
た
い
」
な
ど
、
こ
の
活

動
に
興
味
や
関
心
が
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
健
康
増
進
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

口
腔
ケ
ア
は
感
染
予
防
に
効
果
的

　

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
で
お
家

で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、
つ
い
飲

食
回
数
が
多
く
な
り
口
の
中
が
汚

れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

口
は
、
体
を
健
康
に
保
つ
入
り

口
で
す
。
多
く
の
ウ
イ
ル
ス
は
、

主
に
鼻
や
口
の
粘
膜
か
ら
侵
入
し

ま
す
。
口
の
中
が
不
潔
だ
と
、
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
特
に
、
歯
周
病
菌
が
感
染
の

手
助
け
を
し
ま
す
。
歯
周
病
菌
は

酸
素
を
嫌
い
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
境

目
に
歯
垢
を
つ
く
り
住
み
つ
き
ま

す
。
歯
ブ
ラ
シ
を
小
さ
く
動
か
し

丁
寧
に
歯
垢
を
取
り
除
き
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
か
か
り
つ
け

歯
科
医
に
受
診
し
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

『
口
腔
ケ
ア
』
に
加
え
て
、
手

洗
い
・
う
が
い
を
し
て
感
染
予
防

を
し
ま
し
ょ
う
。

問 時場時場

対場

時場対持

時
場
対
定

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


