
い
き
な
り
大
病
院
は

　
　
　
　
　
　

控
え
ま
し
ょ
う
！

　

紹
介
状
な
し
で
大
病
院
を
受
診

す
る
と
、
初
診
料
と
は
別
に
五
千

円
以
上
の
定
額
を
患
者
さ
ん
は
負

担
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

軽
度
な
症
状
で
あ
れ
ば
、
最
初

か
ら
大
病
院
に
か
か
ら
ず
、
ま
ず

は
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

「
は
し
ご
受
診
」
は

　
　
　
　
　
　

や
め
ま
し
ょ
う
！

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関

に
か
か
る
「
は
し
ご
受
診
」
は
、

病
院
を
変
え
る
ご
と
に
初
診
料
や

検
査
費
用
が
か
か
り
、
医
療
費
増

加
の
原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

検
査
や
薬
の
重
複
に
よ
っ
て
身
体

へ
の
負
担
や
副
作
用
を
生
じ
る
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。

　

他
の
病
院
を
受
診
す
る
前
に
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

時
間
外
診
療
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　

夜
間
や
休
日
に
開
い
て
い
る
医

療
機
関
の
医
療
費
は
、
通
常
よ
り

高
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
緊
急

性
が
な
け
れ
ば
平
日
の
診
療
時
間

内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
薬
局
を

　
　
　
　
　
　

持
ち
ま
し
ょ
う
！

　

複
数
の
医
療
機
関
で
治
療
を
受

け
て
い
る
場
合
で
も
、
か
か
り
つ

け
薬
局
を
持
つ
こ
と
で
薬
の
も
ら

い
す
ぎ
や
副
作
用
を
防
ぐ
こ
と
が

　９月10日㈭に、千葉県において多人数での会食の自粛要請が解除され、イベントや催し物の開催制
限なども緩和されましたが、新型コロナウイルス感染症がいまだ収束しておりません。
　市民の皆さまには、ご自身と周囲の方の命を守るとともに、感染拡大防止と社会経済活動の維持を
両立させるため、基本的な感染対策の徹底と「新しい生活様式」の定着に努め、新型コロナウイルス
感染症や季節性インフルエンザの流行に備えましょう。
基本的な感染対策
◯密集・密接・密閉の「三つの密」を回避しましょう。
◯人と人との距離を確保しましょう。
◯マスクを着用しましょう。
◯手洗いや手指消毒、換気を徹底しましょう。

新型コロナウイルスや季節性インフルエンザなどの新型コロナウイルスや季節性インフルエンザなどの
感染症にご注意ください感染症にご注意ください

で
き
ま
す
。

「
お
薬
手
帳
」
は
１
人
１
冊
に

し
、
服
薬
歴
や
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど

が
把
握
で
き
る
の
で
、市
販
薬（
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品
）
を
購
入
す
る
際
に

も
、
よ
り
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

残
薬
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
せ
ん
か

　

残
薬
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
り
、

医
療
費
を
大
幅
に
節
約
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
処
方
さ
れ
た
本
人

の
薬
な
ら
、
再
利
用
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
手
元
に
残
薬
が
あ

る
場
合
は
、
ま
ず
は
医
師
や
薬
剤

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

国
保
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
推
進
し
て
い
ま
す

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

は
、
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を

持
ち
、
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自

分
で
手
当
て
を
す
る
こ
と
で
す
。

　

適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
、
十
分
な
睡
眠
・
休
息

を
心
が
け
、
体
調
管
理
（
体
温
・

体
重
・
血
圧
な
ど
の
測
定
・
健
康

診
断
受
診
な
ど
）
を
継
続
し
、
日

頃
か
ら
健
康
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
軽
度
な
身
体
の
不
調
を

手
当
て
す
る
た
め
に
は
、
市
販
薬

（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
）
を
利
用
し
、
症

状
の
改
善
が
思
わ
し
く
な
い
場
合

に
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

問
国
保
年
金
課

　

☎
４
４
３
‐
１
１
３
９

お
医
者
さ
ん
の
か
か
り
方
で
医
療
費
を
節
約
し
ま
し
ょ
う

お
医
者
さ
ん
の
か
か
り
方
で
医
療
費
を
節
約
し
ま
し
ょ
う

季節性インフルエンザワクチン接種時期
のご協力を
  厚生労働省では、季節性インフルエン
ザの流行に備えて、より必要とされてい
る方にワクチン接種（予防接種）できる
よう、接種時期のご協力をお願いします。
　予防接種するときは、医療機関に電話
で予約をしてください。
予防接種開始時期
10月１日㈭～
 ・65歳以上の方
 ・60～65歳未満の慢性高度心・腎・呼吸
　器機能不全の方など
10月26日㈪～
 ・医療従事者
 ・基礎疾患がある方
 ・妊婦
 ・生後６カ月～小学２年生
 ・上記以外の方
問健康増進課　☎４４３－１６３１

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５

問

問

外食をするときには、新型コロナウイルス感染症対策に加え、他の方に感染させない気づかいが必要です。外食をするときには、新型コロナウイルス感染症対策に加え、他の方に感染させない気づかいが必要です。外食をするときには、新型コロナウイルス感染症対策に加え、他の方に感染させない気づかいが必要です。
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