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地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
認知症高齢者等をかかえる家族交流会
介護者家族の悩みを語り合い、気持ちをほ

ぐす場です。介護者だから感じることを話
し、気持ちを軽くしていきませんか。
時７月16日㈭　午前10 時～正午
場総合保健福祉センター
対認知症の方を介護する方
定15人

出張介護予防教室〔講師の派遣〕
　65歳以上の方が 7 割以上を占める10人以上
の集まりに、介護予防の講師を派遣します。
　講師は、市の養成研修を受講した市民（介
護予防リーダー）の方で、１回60分程度です。
軽い体操や口腔機能の向上・低栄養の改善な
どを学んでみませんか。

お申し込み・問い合わせ先
　地域包括支援センター
　☎４４３－１２０７

お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時
７
月
８
日
㈬
・
10
日
㈮
・

　
　
　

15
日
㈬
・
17
日
㈮
・

　
　
　

22
日
㈬
・
29
日
㈬
・

　
　
　

31
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
２
階

　

第
１
会
議
室

※
８
日
㈬
・
22
日
㈬
の
午
前

９
時
〜
11
時
30
分
は
、
子
育

て
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

軽い体操や口腔機能の向上・低栄養の改善な

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
を
更
新

　

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
を

８
月
１
日
㈯
に
更
新
し
ま
す
。

　

新
し
い
受
給
券
は
７
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
、

健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

令
和
２
年
１
月
１
日
時
点
で
本

市
に
保
護
者
の
住
所
が
な
い
方
は
、

令
和
２
年
度
市
・
県
民
税
課
税（
非

課
税
）
証
明
書
を
１
月
１
日
時
点

夏
の
食
事
・
栄
養

　

こ
れ
か
ら
が
暑
さ
の
本
番
。
熱

中
症
や
夏
バ
テ
を
予
防
し
、
免
疫

力
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
！

　

暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
る
と
、
簡

単
な
食
事
で
済
ま
せ
た
り
、
欠
食

を
し
が
ち
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
不

足
を
防
ぎ
、
体
の
機
能
を
働
か
せ

る
に
は
「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」

を
揃
え
た
食
事
を
１
日
３
食
と
る

事
が
基
本
で
す
。

主
食
（
米
・
パ
ン
・
め
ん
類
な
ど　

　

炭
水
化
物
を
多
く
含
む
食
品
）

主
菜
（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
・
大

　

豆
製
品
な
ど
た
ん
ぱ
く
質
を
多　

　

く
含
む
食
品
）

副
菜
（
野
菜
・
海
藻
・
き
の
こ
・

　

い
も
類
な
ど
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ

　

ラ
ル
・
食
物
繊
維
を
多
く
含
む

　

食
品
）

１
食
あ
た
り
の
主
菜
の
量
は

　
　

自
身
の
拳
サ
イ
ズ
を
目
安
に

　

主
菜
は
体
の
材
料
と
な
り
、
免

疫
と
も
関
連
し
ま
す
。
１
食
あ
た

り
、
自
身
の
拳
サ
イ
ズ
（
厚
さ
は

２
㎝
程
度
）
を
目
安
に
食
べ
ま
し

ょ
う
。
肉
や
魚
は
赤
身
を
選
ぶ
と

貧
血
予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
。

緑
黄
色
野
菜
を
積
極
的
に

　

野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ
の
摂
取

と
、
そ
の
う
ち
の
約
１
２
０
ｇ
を

抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
の
多
い
緑
黄
色

野
菜
で
と
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て

特
定
健
康
診
査
、
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、

前
立
腺
が
ん
検
診
の
集
団
検
診
を

延
期
し
ま
す

　

８
月
・
10
月
・
11
月
に
実
施
を

予
定
し
て
い
ま
し
た
特
定
健
康
診

査
、
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、
前
立
腺
が
ん

検
診
の
集
団
検
診
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
対
策

お
よ
び
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

２
月
に
延
期
し
ま
す
。

※
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
た

方
や
受
け
る
予
定
の
あ
る
方
は
、

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
と
併
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

◯
特
定
健
康
診
査
、
人
間
ド
ッ
ク
　

　
の
助
成

　

国
保
年
金
課

　

☎
４
４
３
‐
１
１
３
９

◯
そ
の
他
の
健
（
検
）
診

　

健
康
増
進
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

鼻
呼
吸
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

　

感
染
症
予
防
の
た
め
に
マ
ス
ク

を
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
し
た

が
、
マ
ス
ク
の
下
に
隠
れ
た
お
口

は
、
き
ち
ん
と
閉
じ
て
い
ま
す
か
？

　

口
が
開
い
て
い
る
と
、
顔
全
体

の
筋
肉
が
緩
み
、
口
角
が
下
が
り

老
け
た
顔
に
見
え
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
口
の
回
り
に
あ
る
口

輪
筋
と
い
う
筋
肉
が
使
わ
れ
ず
、

普
段
か
ら
口
が
開
き
や
す
く
な
り
、

口
呼
吸
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。　

の
住
所
の
市
町
村
で
交
付
を
受
け

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
令
和
元
年
中
の
収
入
を

申
告
し
て
い
な
い
方
は
申
告
を
し
、

そ
の
旨
を
健
康
増
進
課
へ
申
し
出

く
だ
さ
い
。

　

次
の
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

◎
健
康
保
険
証
の
変
更

（
転
職
な
ど
）

◎
世
帯
状
況
の
変
更

（
再
婚
・
離
婚
な
ど
）

◎
住
所
変
更

（
転
居
・
転
出
）

い
ま
す
。
ト
マ
ト
、
カ
ボ
チ
ャ
、

ピ
ー
マ
ン
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
オ
ク

ラ
な
ど
色
の
濃
い
野
菜
を
積
極
的

に
食
卓
へ
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ジ
ュ
ー
ス
・
ア
イ
ス
な
ど

　
　
　
　
　
　
　

間
食
に
注
意
を

　

間
食
に
は
、
糖
質
や
脂
質
の
多

い
菓
子
類
よ
り
も
、
食
事
で
不
足

し
や
す
い
牛
乳
・
乳
製
品
や
果
物

が
お
勧
め
で
す
。

　

ま
た
、
冷
た
い
物
の
と
り
過
ぎ

は
胃
腸
の
働
き
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

幼
児
・
学
童
期
の
お
子
さ
ん
の
摂

取
量
は
大
人
が
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給
を
こ
ま
め
に

　

熱
中
症
予
防
に
は
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
基
本
に
「
喉
が
渇

く
前
に
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
」

「
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
一
緒

に
塩
分
補
給
」
が
必
要
で
す
。

体
重
を
計
り
健
康
管
理
を

　

体
重
の
急
な
増
減
は
、
疾
病
の

悪
化
や
免
疫
力
の
低
下
、
高
齢
者

の
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
な
ど
を
招

き
か
ね
ま
せ
ん
。
１
日
１
回
体
重

を
計
り
（
朝
の
起
床
排
尿
後
、
朝

食
前
が
望
ま
し
い
）、
生
活
改
善

に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
男
性
の

方
は
、
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防

接
種
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
昭
和
37
年
４
月
２

日
〜
昭
和
47
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
男
性
の
方
に
、
ク
ー
ポ
ン
券

を
郵
送
し
ま
し
た
。

　

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
場
合

は
、
再
発
行
で
き
ま
す
の
で
、
身

分
証
明
が
で
き
る
も
の
（
健
康
保

険
証
・
運
転
免
許
証
等
）
を
持
参

の
う
え
、
健
康
増
進
課
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

す
く
す
く
相
談　

※
予
約
制

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
７
月
13
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん　

　

と
そ
の
保
護
者

持
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

口
で
呼
吸
を
す
る
と
、
乾
燥
し

た
空
気
が
直
接
体
内
に
入
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
肺
は
寒
さ
と
乾
燥
に

非
常
に
弱
く
、
鼻
呼
吸
を
す
る
こ

と
で
暖
か
い
湿
度
の
あ
る
き
れ
い

な
空
気
を
体
に
取
り
込
め
る
の
で

感
染
症
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
口
呼
吸
で
唾
液
量
が
少

な
く
な
り
、
む
し
歯
や
歯
周
病
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
唾
液
に

は
、
歯
を
修
復
す
る
再
石
灰
化
作

用
や
、
汚
れ
を
洗
い
流
す
自
浄
作

用
、
細
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る
作
用

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

普
段
の
呼
吸
が
鼻
呼
吸
を
し
て

い
る
か
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

呼
吸
ひ
と
つ
で
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
、
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ン
グ
、
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問 時場時場

時
場
対
定

時場

対持

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


