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地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
地域包括支援センターは何をしているところ？
高齢者の相談を受け、制度の紹介やサービ

スにつなげる支援の窓口です。
　こんな時にはお電話ください。また、状況
に応じて訪問もします。
 ・認知症や介護予防について知りたい
 ・退院後の生活が心配
 ・介護サービスについて知りたい　など
問地域包括支援センター
　 （八街中・八街北中学校区担当）
　　☎４４３－１２０７
　南部地域包括支援センター
　 （八街中央中・八街南中学校区担当）
　　☎３０８－３４２６
身体を動かす時間をつくりましょう
　テレビ体操やラジオ体操などを活用しなが
ら、身体を動かすことを日課にして、心身の
活動を保ちましょう。
 【テレビ体操放映時間】
　ＮＨＫ総合　　午後２時55分～（月曜～金曜日）
　ＮＨＫ E テレ　午前６時25分～（毎日）　
問地域包括支援センター　☎４４３－１２０７

お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時
６
月
３
日
㈬
・
５
日
㈮
・

　
　
　

10
日
㈬
・
12
日
㈮
・

　
　
　

17
日
㈬
・
19
日
㈮
・

　
　
　

24
日
㈬
・
26
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
２
階

　

第
１
会
議
室

※
10
日
㈬
・
24
日
㈬
の
午
前

９
時
〜
11
時
30
分
は
、
子
育

て
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

７
月
か
ら
子
宮
頸
が
ん
検
診
が

　
　
　
　
　
　
　
　

始
ま
り
ま
す

〜
２
年
に
１
度
の
隔
年
受
診
で
す
〜

対
①
平
成
13
年
３
月
31
日
以
前
に

　

生
ま
れ
た
女
性
の
う
ち
令
和
３

　

年
３
月
31
日
時
点
で
偶
数
年
齢

　

に
該
当
す
る
方

　

②
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方

保
健
推
進
員
の
活
動
を

　
　
　
　
　
　
　
　

紹
介
し
ま
す

　

黄
色
い
エ
プ
ロ
ン
が
目
印
の
保

健
推
進
員
は
、
健
康
増
進
課
が
行

う
推
進
員
向
け
の
研
修
会
を
定
期

的
に
受
け
、
そ
こ
で
学
ん
だ
知
識

や
技
術
を
生
か
し
て
、
市
民
と
行

政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
市
の
保

健
活
動
を
地
域
に
伝
え
た
り
、
市

民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
講
習
会
な

ど
を
開
催
し
た
り
、
小
さ
な
お
子

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
母
さ
ん

が
、
婦
人
科
検
診
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
保
育
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
と
楽
し
く
交
流
し
な
が
ら

健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る
活
動
を

広
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
の
で
、
見
か
け
た
際
に
は
、
ぜ

ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
15
人
の
保
健
推
進
員
は
、

「
運
動
」  

「
栄
養
」
の
２
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
講
習
会
な
ど

を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

つ
い
て
の
相
談
・
受
診
の
目
安

　

厚
生
労
働
省
は
、
新
た
な
相
談

の
目
安
を
公
表
し
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
ご
相
談
い
た
だ
く
目
安

　

少
な
く
と
も
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◯
息
苦
し
さ
（
呼
吸
困
難
）、
強
い

だ
る
さ
（
倦
怠
感
）、
高
熱
な
ど

の
強
い
症
状
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
。

◯
高
齢
者
、
糖
尿
病
、
心
不
全
、

呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
基
礎
疾
患
が

あ
る
方
や
透
析
を
受
け
て
い
る
方
、

免
疫
抑
制
剤
や
抗
が
ん
剤
等
を
用

い
て
い
る
方
な
ど
重
症
化
し
や
す

い
方
が
、
発
熱
や
咳
な
ど
の
比
較

的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
あ
る
。

◯
上
記
以
外
の
方
で
、
発
熱
や
咳

な
ど
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が

続
い
て
い
る
。
（
症
状
が
４
日
以

上
続
く
場
合
は
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
の
で
、
強
い
症
状
と
思
う
場

合
に
は
す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
解
熱
剤
な
ど
を
飲
み
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
方
も
同
様
で
す
）

妊
婦
の
方
へ

　

妊
婦
の
方
に
つ
い
て
は
、
念
の

た
め
、
重
症
化
し
や
す
い
方
と
同

様
に
、
早
め
に
帰
国
者
・
接
触
者

相
談
セ
ン
タ
ー
等
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
へ

　

小
児
に
つ
い
て
は
、
小
児
科
医

に
よ
る
診
察
が
望
ま
し
く
、
帰
国

者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
や
か

か
り
つ
け
小
児
医
療
機
関
に
電
話

な
ど
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
目
安
は
、
国
民
の
み
な
さ

ん
が
、
相
談
・
受
診
す
る
目
安
で

す
。
こ
れ
ま
で
通
り
、
検
査
に
つ

い
て
は
医
師
が
個
別
に
判
断
し
ま

す
。

医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
の
お
願
い

○
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る

こ
と
に
よ
り
感
染
を
拡
大
し
た
例

が
あ
り
ま
す
の
で
、
複
数
の
医
療

機
関
を
受
診
す
る
こ
と
は
お
控
え

く
だ
さ
い
。

○
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
ほ
か
、
手
洗

い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
（
咳
や
く
し

ゃ
み
を
す
る
際
に
、
マ
ス
ク
や
テ

ィ
ッ
シ
ュ
、
ハ
ン
カ
チ
、
袖
・
肘

の
内
側
な
ど
を
使
っ
て
、
口
や
鼻

を
お
さ
え
る
）
の
徹
底
を
お
願
い

し
ま
す
。

令
和
２
年
度
調
理
師
試
験

時
10
月
10
日
㈯

場
千
葉
大
学
西
千
葉
キ
ャ
ン
パ
ス

受
験
願
書
の
配
付

・
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
印
旛
保
健
所
）

・
印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
印
旛
保
健
所
）
成
田
支
所

受
験
願
書
受
付
期
限
・
場
所

　

６
月
29
日
㈪

　

千
葉
県
庁
健
康
づ
く
り
支
援
課

問
千
葉
県
庁
健
康
づ
く
り
支
援
課

　

☎
２
２
３
‐
２
６
６
７

（
平
成
11
年
４
月
２
日
〜
平
成

12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
）

【
集
団
検
診
】（
完
全
予
約
制
）

令
和
２
年
度
は
完
全
予
約
制
と

な
り
ま
す
。
予
約
受
付
を
６
月
10

日
㈬
午
前
９
時
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

感
染
症
予
防
の
た
め
、
受
診
人

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

時
７
月
１
日
㈬
・
６
日
㈪
※
・

　
　
　

11
日
㈯
・
27
日
㈪
・

　
　
　

28
日
㈫
※

※
印
は
、
保
育
あ
り
（
要
予
約
）

　

集
団
検
診
の
受
付
時
間
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

費
１
０
０
０
円  

※
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生
活
保

護
受
給
証
明
書
の
持
参
に
て
負
担

金
を
免
除
し
ま
す
。

※
中
国
残
留
邦
人
支
援
給
付
受
給

者
は
、
本
人
確
認
証
の
持
参
に
て

負
担
金
を
免
除
し
ま
す
。

※
集
団
検
診
は
次
の
該
当
が
あ
る

方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・
当
日
に
検
温
し
、
発
熱
が
あ
る
。

・
強
い
倦
怠
感
や
息
苦
し
さ
、
感

　

冒
症
状
が
あ
る
。

・
直
近
１
カ
月
以
内
に
海
外
渡
航

　

歴
が
あ
る
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
患
者

　

や
そ
の
疑
い
が
あ
る
方
と
濃
厚

　

接
触
し
た
恐
れ
が
あ
る
。

・
マ
ス
ク
ま
た
は
マ
ス
ク
代
用
と

　

な
る
も
の
を
着
用
し
て
い
な
い
。

【
個
別
検
診
】（
予
約
不
要
）

時
７
月
１
日
㈬
〜

　
　

令
和
３
年
２
月
27
日
㈯

（
遠
藤
内
科
医
院
は
７
月
〜
10

　

月
の
実
施
と
な
り
ま
す
）

※
２
月
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
早

　

グ
ル
ー
プ
ご
と
の
講
習
会
開
催

日
程
・
内
容
は
、
順
次
、
広
報
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
の
活
動
に
興
味
・
関

心
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

場
・
遠
藤
内
科
医
院

　

・
新
八
街
総
合
病
院

　

・
ひ
き
た
ク
リ
ニ
ッ
ク

受
診
方
法

　

保
険
証
（
現
住
所
が
明
記
さ
れ

て
い
る
も
の
）
と
問
診
票
を
持
参

し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

費
２
０
０
０
円

　

他
の
検
査
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
や
ご
相
談
が
あ
る
場
合
は
、
別

途
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

※
災
害
や
感
染
症
な
ど
で
検
診
を

変
更
・
中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問

問

問

時場時場

時場問

対

時 場

場

費

費

時

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


