
令和2年5月1日 ホームページアドレス　https://www.city.yachimata.lg.jp/広報広報ややちちままたた７

子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場

お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ

り
』
と
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
で

実
施
し
て
い
る
「
子
育
て
親

子
の
交
流
の
場
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
５
月
６
日
㈬

ま
で
閉
鎖
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
閉
鎖
期
間
に
つ
い

て
は
、
状
況
に
よ
り
延
長
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://www.city.yachimata.
lg.jp/site/kosodate/18898.html

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
◆生活不活発に気をつけて
　新型コロナウイルス感染防止を気にするあ
まり、動かない時間が続くと、身体や頭の働
きが低下してしまいます。
　自宅でできる運動やお口の体操などのパン
フレットを希望の方に郵送しますので、電話
でお申し込みください。
※介護予防教室は、新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、当分の間、開催を見合わせ
ます。
問地域包括支援センター☎４４３－１２０７

◆コロナウイルスに便乗した悪質商法に注意
　新型コロナウイルスの感染拡大の不安に便
乗して、「マスクを無料提供する」「金の相場
があがるので今すぐ申し込みを」など、消費
者の関心を引き、お金を振り込ませるような
勧誘をされたとの相談が寄せられています。
　話に少しでも不振に思うところを感じたら、
相手に連絡する前に、ご相談ください。
問消費生活センター　☎４４３－９２９９ 

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん

（
結
核
）
検
診
を
延
期
し
ま
す

　

５
月
上
旬
か
ら
実
施
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
「
胃
が
ん
検
診
・
大

腸
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
（
結
核
）

検
診
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
予
防
対
策
お
よ
び
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
11
月
・
12

月
に
延
期
し
ま
す
。

対
40
歳
以
上
（
昭
和
56
年
３
月
31

　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

※
昨
年
度
受
診
し
て
い
な
い
方
に

は
問
診
票
・
受
診
票
が
発
送
さ
れ

ま
せ
ん
。
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方

は
健
康
増
進
課
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
会
社
な
ど
で
受
診
の
機
会
が
あ

る
方
は
、
受
診
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
自
覚
症
状
が
あ
る
方
、
検
診
部

位
を
他
機
関
で
管
理
さ
れ
て
い
る

方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

自
宅
で
で
き
る
健
康
づ
く
り
を

　

長
引
く
外
出
自
粛
で
、
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
っ
た
り
、
運
動
不
足
や

筋
力
低
下
、
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ

て
き
た
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

健
康
な
か
ら
だ
を
作
る
に
は
、

食
事
、
運
動
、
早
寝
早
起
き
が
重

要
で
す
。

◯
食
事

　

手
軽
な
即
席
め
ん
や
冷
凍
食
品

な
ど
だ
け
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
と
、

主
菜
や
副
菜
が
不
足
し
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

食
事
の
基
本
は
、
１
日
３
食
、

主
食
（
米
飯
・
パ
ン
・
め
ん
類
な

ど
炭
水
化
物
を
多
く
含
む
食
品
）、

主
菜
（
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
・
大

複
数
回
献
血
の
お
願
い

時
５
月
18
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　

午
後
１
時
〜
４
時

場
市
役
所
ロ
ビ
ー

※
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
献

血
に
ご
協
力
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

複
数
回
献
血
（
年
２
回
以
上
の
献

血
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

適
正
飲
酒
の
推
進

「
酒
は
百
薬
の
長
」
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
飲
み
過
ぎ
る
と
心

身
に
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

　

１
日
の
適
切
な
飲
酒
量
は
年
齢

や
体
格
、
そ
の
日
の
体
調
に
よ
っ

て
も
異
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
男

性
の
場
合
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
は

１
日
20
g
で
、
ビ
ー
ル
だ
と
１
日

５
０
０
ml
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

女
性
や
高
齢
者
は
こ
の
量
の
半
量

に
抑
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
酒
を
大
量
に
飲
み
続
け
る
こ

と
は
、
肝
機
能
障
害
を
は
じ
め
、

高
血
圧
、
肥
満
、
糖
尿
病
な
ど
さ

す
く
す
く
相
談　

※
予
約
制

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

豆
製
品
な
ど
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く

含
む
食
品
）、  

副
菜
（
野
菜
・
海

藻
・
き
の
こ
・
い
も
類
な
ど
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
な

ど
を
多
く
含
む
食
品
）
を
そ
ろ
え

る
こ
と
で
す
。
調
理
の
手
間
な
く

手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
卵
・
納
豆
・

ハ
ム
な
ど
の
主
菜
や
、
プ
チ
ト
マ

ト
・
レ
タ
ス
・
も
や
し
な
ど
の
副

菜
を
常
備
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

◯
運
動

　

ま
ず
は
「
か
ら
だ
を
動
か
す
」

こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

　

日
常
の
掃
除
や
洗
濯
な
ど
積
極

的
に
家
事
を
す
る
こ
と
で
も
十
分

な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、

な
じ
み
の
あ
る
ラ
ジ
オ
体
操
も
お

す
す
め
で
す
。
か
ら
だ
を
動
か
す

こ
と
は
、
体
力
の
向
上
だ
け
で
な

く
気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

継
続
的
な
健
康
づ
く
り
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

ま
ざ
ま
な
疾
患
を
引
き
起
こ
す
恐

れ
が
あ
る
の
で
十
分
に
注
意
が
必

要
で
す
。
他
に
も
、
睡
眠
障
害
や

認
知
機
能
低
下
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

飲
酒
の
際
は
食
事
を
と
り
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
飲

み
、
強
い
お
酒
は
喉
や
胃
腸
の
粘

膜
を
刺
激
す
る
の
で
、
薄
め
て
飲

み
ま
し
ょ
う
。
会
話
を
し
な
が
ら

楽
し
く
飲
む
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
の

解
消
に
有
効
で
す
。

　

毎
日
の
飲
酒
は
胃
腸
や
肝
臓
の

負
担
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
臓

器
を
元
の
状
態
に
戻
す
た
め
に
、

お
酒
を
飲
ま
な
い
日
（
休
肝
日
）

を
週
に
２
日
程
度
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
体
を
守
る
の
は
自
分
で

す
。
心
身
と
も
に
健
康
を
保
ち
、

お
酒
を
楽
し
む
た
め
に
も
適
正
飲

酒
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
予
防
を
！

　

感
染
症
対
策
や
健
康
管
理
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　

石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
や
手
指

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
消
毒

な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

普
段
か
ら
、
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
、
免

疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

〈
手
洗
い
〉

　

ド
ア
ノ
ブ
や
電
車
の
つ
り
革
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
触
れ
る
こ

と
に
よ
り
、
自
分
の
手
に
も
ウ
イ

ル
ス
が
付
着
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

外
出
先
か
ら
の
帰
宅
時
や
調
理

の
前
後
、
食
事
前
な
ど
こ
ま
め
に

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

〈
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
〉

　

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
、
感
染
症

を
他
の
人
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め

に
、
咳
・
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
、

マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ

チ
、
袖
、
肘
の
内
側
な
ど
を
使
っ

て
、
口
や
鼻
を
お
さ
え
る
こ
と
で

す
。

　

く
し
ゃ
み
や
咳
が
出
る
と
き
は
、

飛
沫
に
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
で
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
体
重
の
増
え
、
身
長
の
伸
び
が

　

気
に
な
る

・
ミ
ル
ク
の
飲
み
が
少
な
い
、
離

　

乳
食
が
進
ま
な
い

・
こ
と
ば
が
遅
い
、
発
達
が
心
配

・
歯
磨
き
が
上
手
に
で
き
な
い
な

　

ど

　

育
児
で
お
困
り
の
方
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

時
５
月
18
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん

　

と
そ
の
保
護
者

持
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

問

時 対場

問

時場対持

HP

問

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


