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一
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ま
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を
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★
相
談
事
例

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
「
初

回
３
０
０
円
、
○
日
間
解
約
保
証
」

と
表
示
さ
れ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
注
文
し
た
。
効
果
を

感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、
解
約

保
証
期
間
内
に
解
約
を
申
し
出
る

と
「
４
カ
月
以
上
の
定
期
購
入
が

条
件
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
解
約

に
は
４
カ
月
後
に
連
絡
が
必
要
」

と
言
わ
れ
た
。
「
○
日
間
解
約
保

証
の
は
ず
だ
」
と
言
う
と
「
そ
の

場
合
は
通
常
価
格
１
万
５
千
円
の

支
払
い
が
必
要
」
と
の
回
答
だ
っ

た
。
そ
の
よ
う
な
規
約
は
ペ
ー
ジ

の
下
部
ま
で
見
な
い
と
分
か
ら
な

か
っ
た
。

〈
相
談
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

商
品
を
注
文
す
る
際
に
は
、
目

立
つ
よ
う
に
表
示
さ
れ
て
い
る
「
初

回
３
０
０
円
」　
「
初
回
実
質
０
円

（
送
料
の
み
）」
と
い
っ
た
価
格
だ

け
で
な
く
、
定
期
購
入
が
条
件
と

な
っ
て
い
な
い
か
、
定
期
購
入
の

場
合
の
継
続
期
間
や
支
払
う
こ
と

に
な
る
総
額
な
ど
、
契
約
内
容
を

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

継
続
期
間
が
定
め
ら
れ
て
い
な

い
場
合
で
も
、
解
約
に
あ
た
っ
て

「
次
回
発
送
日
の
○
日
前
ま
で
に

申
し
出
が
必
要
」
の
よ
う
に
申
請

期
間
に
制
限
が
あ
っ
た
り
、
通
常

価
格
を
支
払
う
必
要
が
あ
る
な
ど
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

　
　
　

便
乗
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意
！

　
　
　

便
乗
し
た
悪
質
商
法
に
注
意
！

★
相
談
事
例
１

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
肺
炎
が
広
が
っ
て
い
る
問
題
で
、

マ
ス
ク
を
無
料
で
送
付
す
る
。
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。」  

と
い
う

内
容
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
付
い
た
シ
ョ
ー

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
届
い
た
。
怪
し
い
の
で
は
な

い
か
。

★
相
談
事
例
２

　

突
然
、
自
宅
を
訪
問
し
て
き
た

業
者
か
ら
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
中
国
の
経
済
が
ガ
タ

ガ
タ
に
な
っ
て
い
る
。
金
の
相
場

が
上
が
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

今
、
申
し
込
め
ば
、
高
騰
す
る
前

の
金
額
で
金
を
買
う
枠
が
当
た
る

か
も
し
れ
な
い
か
ら
、
す
ぐ
に
申

し
込
ん
だ
方
が
い
い
。」  

と
勧
誘

さ
れ
た
。
業
者
の
話
は
事
実
か
。

〈
相
談
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

マ
ス
ク
の
入
手
が
困
難
な
状
況

に
便
乗
し
「
マ
ス
ク
を
無
料
で
送

付
す
る
」
な
ど
と
消
費
者
の
関
心

を
ひ
き
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
内
の
Ｕ
Ｒ

Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
さ
せ
る
手
口
と
思

わ
れ
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
、

条
件
が
定
め
ら
れ
て
い
る
ケ
ー
ス

が
み
ら
れ
ま
す
。
解
約
・
返
品
の

可
否
や
条
件
を
し
っ
か
り
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
サ
イ
ト
に
誘
導
さ

れ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
不
正
な

ア
プ
リ
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
た

り
、
個
人
情
報
を
取
得
さ
れ
た
り

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
心
当

た
り
の
な
い
送
信
元
か
ら
メ
ー
ル

な
ど
が
届
い
て
も
反
応
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
る
経
済
活
動
へ
の
影
響

を
口
実
に
し
て
「
金
の
相
場
が
上

が
る
」
な
ど
、
怪
し
い
投
資
を
勧

誘
さ
れ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
話
に
少
し
で
も
不

振
に
思
う
と
こ
ろ
が
あ
る
場
合
は
、

そ
の
場
で
き
っ
ぱ
り
と
断
り
、
絶

対
に
お
金
を
払
っ
た
り
、
契
約
し

た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
「
相
談
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
」は
、

相
談
事
例
の
ほ
か
に
、
類
似
し
た

相
談
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問
商
工
観
光
課
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防災行政無線が防災行政無線が
　　　聞こえにくいときにご利用ください　　　聞こえにくいときにご利用ください
フリーダイヤルサービス
　防災行政無線で放送した内容が聞けます。
　☎０１２０－６０９－１１９
やちまたメール配信サービス
　防災行政無線、気象情報、防犯情報、各種講座・
イベント情報などを電子メールで配信します。
登録方法は、ＱＲコードを読み取ってください。

Q 感染を予防するために注意することはありますか？
A石けんによる手洗いや手指消毒用アルコールによる消
　毒などを行い、できる限り混雑した場所を避けてくだ
　さい。また、十分な睡眠をとっていただくことも重要
　です。また、人込みの多い場所は避けてください。屋
　内でお互いの距離が十分に確保できない状況で一定時
　間を過ごすときはご注意ください。
Q 感染が疑われる場合の相談・受診の目安はどうしたら
　よいですか？
A相談・受診前に心がけていただきたいこと
　○発熱などのかぜの症状が見られるときは、学校や会
　　社を休み、外出を控える。
　○発熱などのかぜの症状が見られたら、毎日、体温の
　　測定をして記録を残しておく。
保健所に設置されている「帰国者・接触者相談センタ

　ー」に相談する目安
　○かぜの症状や 37.5℃以上の発熱が４日以上続く方、
　　強いだるさや息苦しさがある方は、帰国者・接触者
　　相談センターに相談してください。
　◯高齢者や糖尿病・心疾患・呼吸器疾患の基礎疾患が
　　ある方、透析を受けている方は、重症化しやすいた
　　め、この状態が２日程度続く場合には、相談してく
　　ださい。
　◯妊娠されている方は、念のため重症化しやすい方と
　　同様に、早めに相談してください。
　現時点では、新型コロナウイルス感染症以外の病気の
　方が圧倒的に多い状況であり、インフルエンザなどの
　心配があるときには、通常と同様に、かかりつけ医な
　どに相談してください。
電話相談窓口（コールセンター）
【千葉県】
☎０５７０－２００－６１３（24時間対応）

　※土曜・日曜日、祝日を含む。
帰国者・接触者相談センター
【印旛健康福祉センター（保健所）】
☎４８３－１４６６（平日の午前９時～午後５時）
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　八街市出身の木元拓人
氏（日本大学４年）が、
２月にオーストリアで開
催された「２０２０年ヨ
ーロッパオープン・オー
バーヴァルト大会」柔道
１００㎏超級において、
シニア国際大会初出場な
がらも、見事優勝されま
した。
　木元選手は、金メダル
を胸に３月19日㈭ 、市役
所を訪れ、市長に優勝の
報告をされました。
〈北村市長と握手を
交わす木

き

元
もと

拓
たく

人
と

選手〉

2020 年ヨーロッパオープン・2020 年ヨーロッパオープン・
オーバーヴァルト大会で見事優勝！オーバーヴァルト大会で見事優勝！

令和 ２ 年4月15日 ホームページアドレス　https://www.city.yachimata.lg.jp/広報広報ややちちままたた４

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５

問


