
タイ語

　

การระบาดของไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่คอื■ ？
（2019-nCoV）

■

l

l

l

นทางไปประเทศจนี

■ 

การป้องกนัดว้ยตนเอง 

l กลบัมาจากขา้งนอกควรลา้งมอืใหส้ะอาด

l

l

l

ป้องกนัไม่ใหเ้กดิการแพรร่ะบาดดว้ยการรกัษามารยาทการไอ 

l หากมอีาการไอ หรอื จามใหส้วมหนา้กากอนามยั

l ขณะไอหรอืจาม ควรเอาทชิชปู้องปากและจมูก

ภาษาองักฤษ（ ・ ）

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php



タイ語

　　　　　

(1) ถูสบูใ่หเ้ป็นฟองแลว้ลา้งอุง้มอื

(5) (6) 

ลา้งฟองสบู่ออก แลว้ใชผ้า้ขนหนูสะอาดเช็ดใหแ้หง้

ตรวจเชค็ก่อนลา้งมอื 　

◆ตดัเล็บสะอาดหรอืไม่

ถอดนาฬกิาและแหวนหรอืยงั ◆

◆

ซอกเล็บ◆

บรเิวณหวัแม่มอื ◆

ขอ้มอื◆

รอ่งมอื◆

ลา้งมอืใหส้ะอาด


