
2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1120002 麦ごはん

 0104102 　精白米 90.00

 01006A 　おおむぎ　押麦 5.00

 01041F 　強化米 0.30

3051080 ポークカレー

 1400601 　■サラダ油（缶） 0.50

 17076 　■おろし　にんにく 0.80

 17069 　■おろし　生姜 0.80

 1113014 　豚もも肉小間 40.00 ＊

 0615303 　むきたまねぎ 40.00

 06212 　にんじん 20.00

 0201704 　じゃがいも（メークイン） 50.00

 04024B 　まめプラスM 10.00 ＊

 171033A 　チキンブイヨン 10.00 ＊

 17055 　■オールスパイス　粉 0.03

 170011A 　■減塩ｿｰｽ（特原材28品不使用） 3.00

 170360A 　トマトケチャップ 2.40

 17007 　■醤油(10L） 2.00 ＊ ＊

 1706142 　とろけるカレーフレーク甘口 7.50 ＊

 170614B 　カレールウ（テーオー） 7.50 ＊

 1722012 　■ガラムマサラ 0.02

 17061 　■カレー粉 0.20

 900001 　水

3071048 花野菜サラダ

 0626410 　冷凍ブロッコリー 20.00

 06055A 　冷凍カリフラワー 20.00

 06178 　冷凍ホールコーン 10.00

 06212 　にんじん 10.00

 1704031 　ごまドレッシング 6.00 ＊

4202004 梨ゼリー（学配）

 1552046 　梨ゼリー（学配） 40.00 個1.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 2日 （ ）水 昼

献 立 名
牛乳　麦ごはん　ポークカレー

花野菜サラダ　梨ゼリー（学配） 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1210002 黒糖パン

 0102820 　黒糖パン 60.00 個 ＊ ＊1.00

3160005 小袋マーガリン

 2107702 　マーガリン８ｇ 8.00 個 ＊ ＊1.00

3051081 チリコンカンスープ

 1400601 　■サラダ油（缶） 0.30

 11163A 　豚もも肉ひき肉 20.00 ＊

 0615303 　むきたまねぎ 25.00

 06212 　にんじん 10.00

 0201704 　じゃがいも（メークイン） 20.00

 04024A 　チルド茹で大豆 40.00 ＊

 08033 　マッシュルーム缶スライス 6.00

 16011 　■赤ワイン 1.20

 170011A 　■減塩ｿｰｽ（特原材28品不使用） 1.20

 0618404 　トマト缶ダイス 12.00

 17034 　トマトピューレー 12.00

 170360A 　トマトケチャップ 2.40

 170850A 　■ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ｺﾝｿﾒ 1.00 ＊ ＊

 17012 　■食塩 0.40

 17064 　■白こしょう 0.01

 17072 　■チリパウダー 0.60

 17078 　■セレクトパセリ（チップ） 0.02

 900001 　水

3021040 ほうれん草グラタン

 1835007 　ほうれん草グラタン 80.00 個 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊1.00

3070001 フレンチサラダ

 06061 　キャベツ 40.00

 06065 　きゅうり 20.00

 06178 　冷凍ホールコーン 15.00

 1400601 　■サラダ油（缶） 2.00

 17015 　■食酢　酢 5.00

 0300301 　■上白砂糖 3.00

 17012 　■食塩 0.30

 17064 　■白こしょう 0.02

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 3日 （ ）木 昼

献 立 名
牛乳　黒糖パン　ﾏｰｶﾞﾘﾝ  ﾁﾘｺﾝｶﾝｽｰﾌﾟ

ほうれん草グラタン  ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1111002 ごはん

 0104102 　精白米 90.00 個1.00

 01041F 　強化米 0.30

3061106 野菜のかき揚げ（揚げ）

 1833004 　彩りかき揚げ（米粉使用Fe・Ca) 50.00 個 ＊1.00

 1400601 　■サラダ油（缶） 5.00

 1701102 　天つゆ 15.00 個 ＊ ＊1.00

3050018 わかめと豆腐のみそ汁

 040320B 　国産プチ豆腐（Ca鉄繊維） 50.00 ＊

 0404001 　刻み油揚げ 6.00 ＊

 09044A 　乾燥カットワカメ 1.00

 0201704 　じゃがいも（メークイン） 20.00

 06226 　長ねぎ 12.00

 170480A 　■赤味噌 5.00 ＊

 170480B 　■白味噌 4.00 ＊

 900001 　水

 1710231 　だし用かつおだしパック 3.00 ＊

3070017 ごまあえ

 06086A 　江戸菜 25.00

 06212 　にんじん 13.00

 06061 　キャベツ 12.00

 06011A 　冷凍いんげん　カット 10.00

 1038106 　ちくわスライス５mm 10.00

 17007 　■醤油(10L） 4.00 ＊ ＊

 0300501 　■きび砂糖 1.30

 050170A 　白すりごま 5.00 ＊

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 4日 （ ）金 昼

献 立 名
牛乳　ごはん　野菜のかき揚げ（揚げ）

わかめと豆腐のみそ汁　ごまあえ 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1111002 ごはん

 0104102 　精白米 90.00 個1.00

 01041F 　強化米 0.30

3081018 さばのみそ煮(蒸)

 1015400 　さば味噌煮 70.00 個 ＊ ＊1.00

3050002 けんちん汁

 11224A 　鶏もも皮なし　小間切り 30.00 ＊

 16001 　■料理酒 2.40

 14002 　■ごま油 0.30 ＊

 040320B 　国産プチ豆腐（Ca鉄繊維） 25.00 ＊

 06212 　にんじん 15.00

 06132 　だいこん 18.00

 08013A 　国産菌床スライス椎茸 1.20

 020100B 　冷凍里芋1/8ｶｯﾄ 15.00

 06084B 　ごぼう　ささがき（皮なし） 18.00

 06226 　長ねぎ 10.00

 06086 　こまつな 5.00

 0200304 　つきこんにゃく黒 10.00

 17007 　■醤油(10L） 5.40 ＊ ＊

 16001 　■料理酒 0.50

 17012 　■食塩 0.40

 1710231 　だし用かつおだしパック 3.00 ＊

 900001 　水

3071049 キャベツの塩こんぶ

 06061 　キャベツ 35.00

 06212 　にんじん 10.00

 06065 　きゅうり 10.00

 1038106 　ちくわスライス５mm 10.00

 0910102 　減塩塩こんぶ 6.00 ＊ ＊ ＊

 14002 　■ごま油 2.00 ＊

4202006 水ようかん（学配）

 15039 　水ようかん 50.00 個1.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 7日 （ ）月 昼

献 立 名
牛乳　ごはん　さばみそ煮　水羊羹（学配）

けんちん汁　キャベツの塩こんぶ 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1210011 さつまいもパン

 010330 　さつまいもパン 60.00 個 ＊ ＊1.00

3021041 ハンバーグ・トマトソース

 182290A 　FMうす味ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(国産鶏豚使用) 80.00 個 ＊ ＊ ＊1.00

 1400601 　■サラダ油（缶） 0.20

 0615303 　むきたまねぎ 7.50

 173404C 　サルサポモドーロ 10.00 ＊ ＊

 170360A 　トマトケチャップ 8.00

 1700101 　■ウスタ－ソ－ス 1.50 ＊ ＊

 0300301 　■上白砂糖 0.50

 16011 　■赤ワイン 0.50

 900001 　水

3051047 春雨スープ

 02039 　はるさめ　緑豆はるさめ　乾 3.50

 11221A 　鶏もも肉小間切り 30.00 ＊

 06212 　にんじん 10.00

 06160 　チンゲンサイ 15.00

 08013A 　国産菌床スライス椎茸 1.00

 12004A 　冷凍液卵 20.00 ＊

 171033A 　チキンブイヨン 15.00 ＊

 170850A 　■ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ｺﾝｿﾒ 1.00 ＊ ＊

 16001 　■料理酒 1.10

 17012 　■食塩 0.50

 17064 　■白こしょう 0.03

 0501708 　白いりごま 1.00 ＊

 14002 　■ごま油 0.30 ＊

 17000 　水 110.00

3071050 人参サラダ

 06212 　にんじん 40.00

 06065 　きゅうり 15.00

 06119 　セロリー 2.50

 0615303 　むきたまねぎ 2.00

 1026410 　ライトツナフレークレトルト 9.00 ＊

 17018 　■果実酢　りんご酢 2.60 ＊

 1400601 　■サラダ油（缶） 1.50

 0300301 　■上白砂糖 0.12

 17012 　■食塩 0.30

 17064 　■白こしょう 0.01

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 8日 （ ）火 昼

献 立 名
牛乳　さつま芋パン　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ

春雨スープ　人参サラダ 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1120002 麦ごはん

 0104102 　精白米 90.00

 01006A 　おおむぎ　押麦 5.00

 01041F 　強化米 0.30

3081021 ポークシューマイ（小袋醤油）

 1865051 　ポークシューマイ 60.00 ＊ ＊ ＊ ＊2.00

 1700304 　小袋醤油 3.00 袋 ＊ ＊1.00

3050028 中華風コーンスープ

 1123005 　鶏もも肉（挽） 30.00 ＊

 17007 　■醤油(10L） 0.50 ＊ ＊

 16001 　■料理酒 0.80

 0615303 　むきたまねぎ 12.00

 06212 　にんじん 12.00

 08013A 　国産菌床スライス椎茸 1.20

 06178 　冷凍ホールコーン 6.00

 0617901 　クリームコーン缶（Ｎ＆Ｄ） 36.00

 040320B 　国産プチ豆腐（Ca鉄繊維） 10.00 ＊

 12004A 　冷凍液卵 20.00 ＊

 06086 　こまつな 6.00

 171050A 　■中華スープの素 減塩 1.00 ＊ ＊

 17012 　■食塩 0.48

 17064 　■白こしょう 0.03

 02034 　■澱粉 1.30

 14002 　■ごま油 0.30 ＊

 900001 　水

3041060 豚肉と野菜の韓国風炒め

 1400601 　■サラダ油（缶） 0.40

 17076 　■おろし　にんにく 0.70

 11155B 　豚もも肉千切り 40.00 ＊

 06212 　にんじん 15.00

 06291 　もやし 20.00

 0300501 　■きび砂糖 1.80

 16001 　■料理酒 1.40

 17012 　■食塩 0.12

 17007 　■醤油(10L） 4.50 ＊ ＊

 06086A 　江戸菜 20.00

 02034 　■澱粉 0.70

 0501708 　白いりごま 2.00 ＊

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 9日 （ ）水 昼

献 立 名
牛乳　麦ごはん　中華風ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

ﾎﾟｰｸｼｭｰﾏｲ（醤油）豚肉と野菜の韓国風炒め 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
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Administrator
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Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



 14002 　■ごま油 1.20 ＊

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 9日 （ ）水 昼

献 立 名
牛乳　麦ごはん　中華風ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

ﾎﾟｰｸｼｭｰﾏｲ（醤油）豚肉と野菜の韓国風炒め 頁
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2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1210005 ミルクロール

 0103403 　ミルクロール 60.00 個 ＊ ＊ ＊1.00

3030004 あじマスタードパン粉焼き（焼）

 186501A 　あじマスタードパン粉焼CaFe強化 50.00 枚 ＊ ＊1.00

 1400601 　■サラダ油（缶） 0.30

3051082 きのこのクリームスープ

 1400601 　■サラダ油（缶） 0.25

 1118342 　無添加ベーコン千切 25.00 ＊

 0615303 　むきたまねぎ 40.00

 06212 　にんじん 25.00

 08025A 　エリンギ　生しなちくカット 18.00

 08018A 　生しめじカット 18.00

 08033 　マッシュルーム缶スライス 8.00

 0801001 　たもぎ茸水煮レトルト 8.00

 0617901 　クリームコーン缶（Ｎ＆Ｄ） 8.00

 170850A 　■ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ｺﾝｿﾒ 1.20 ＊ ＊

 17012 　■食塩 0.60

 17064 　■白こしょう 0.04

 1722006 　■ローレル（ＣＰ缶入） 0.04

 1300403 　牛　乳（調理用） 40.00 ＊

 0114402 　米粉 4.50

 1301501 　生クリ－ム 1.20 ＊ ＊

 17078 　■セレクトパセリ（チップ） 0.06

 900001 　水

4201014 カラフルゼリー

 1552024 　野菜入りファイバーゼリー 20.00 ＊ ＊

 1552025 　ｱﾚﾝｼﾞﾀﾞｲｽｾﾞﾘｰ（国産ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ） 20.00

 1552026 　ｱﾚﾝｼﾞﾀﾞｲｽｾﾞﾘｰ(国産巨峰FeVc) 20.00

 0710201 　パイナップル缶チビット 15.00

 0713803 　黄桃缶ダイス 15.00 ＊

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 10日 （ ）木 昼

献 立 名
牛乳　ミルクロール　あじﾏｽﾀｰﾄﾞﾊﾟﾝ粉焼き

きのこのｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ　ｶﾗﾌﾙｾﾞﾘｰ 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1111002 ごはん

 0104102 　精白米 90.00 個1.00

 01041F 　強化米 0.30

3061107 キャベツメンチ（揚）・ソースかけ

 1865052 　キャベツメンチカツ 80.00 個 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊1.00

 1400601 　■サラダ油（缶） 8.00

 170011A 　■減塩ｿｰｽ（特原材28品不使用） 1.50

3051075 大根と小松菜のみそ汁

 06132 　だいこん 20.00

 06086 　こまつな 20.00

 06226 　長ねぎ 15.00

 0404001 　刻み油揚げ 12.00 ＊

 040320B 　国産プチ豆腐（Ca鉄繊維） 30.00 ＊

 170480A 　■赤味噌 3.00 ＊

 170480B 　■白味噌 4.50 ＊

 1710231 　だし用かつおだしパック 3.00 ＊

 17000 　水 110.00

3071051 寒天サラダ

 0902805 　カット糸寒天（耐熱タイプ） 0.60

 09044A 　乾燥カットワカメ 0.60

 06212 　にんじん 6.00

 06065 　きゅうり 12.00

 06178 　冷凍ホールコーン 8.00

 0626410 　冷凍ブロッコリー 12.00

 1704012 　棒々鶏ドレッシング 6.00 ＊ ＊ ＊

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 11日 （ ）金 昼

献 立 名
牛乳　ごはん　ｷｬﾍﾞﾂﾒﾝﾁｶﾂ（揚）ｿｰｽかけ

大根と小松菜の味噌汁　寒天ｻﾗﾀﾞ 頁

g

正味重量 単体使用
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92026.07.22
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マ
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ﾄﾞ

備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1111002 ごはん

 0104102 　精白米 90.00 個1.00

 01041F 　強化米 0.30

3081011 焼き餃子２個（蒸）

 1800210 　焼き目付き餃子（トレー付） 48.00 ＊ ＊ ＊ ＊2.00

3011068 マーボー豆腐

 040320B 　国産プチ豆腐（Ca鉄繊維） 100.00 ＊

 17069 　■おろし　生姜 1.20

 11219C 　鶏むね肉　ひき肉 20.00 ＊

 11115C 　豚肩肉ひき肉 15.00 ＊

 04024B 　まめプラスM 15.00 ＊

 04024C 　■まめﾌﾟﾗｽﾌｧｲﾊﾞｰ(大豆加工品) 2.00 ＊

 06212 　にんじん 20.00

 08013A 　国産菌床スライス椎茸 1.00

 06226 　長ねぎ 8.00

 06207 　にら　葉、生 3.00

 17007 　■醤油(10L） 2.50 ＊ ＊

 0300501 　■きび砂糖 1.50

 170480A 　■赤味噌 5.00 ＊

 16001 　■料理酒 1.10

 171050A 　■中華スープの素 減塩 0.70 ＊ ＊

 14002 　■ごま油 0.50 ＊

 02034 　■澱粉 3.00

 170320A 　マ－ボ－豆腐の素（理研）1kg 5.00 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

 170320B 　マ－ボ－豆腐の素（味の素）1ℓ 3.00 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

 17004 　■トウバンジャン 0.60 ＊

 17000 　水 40.00

3071052 ３色ナムル

 06267 　ほうれんそう　葉、生 20.00

 06212 　にんじん 15.00

 06291 　もやし 30.00

 14002 　■ごま油 1.00 ＊

 17007 　■醤油(10L） 3.60 ＊ ＊

 17012 　■食塩 0.15

 171050A 　■中華スープの素 減塩 0.20 ＊ ＊

 0501708 　白いりごま 0.80 ＊

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 14日 （ ）月 昼

献 立 名
牛乳　ごはん　焼き餃子２個（蒸）

マーボー豆腐　３色ナムル 頁

g

正味重量 単体使用
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1210003 はちみつパン

 0102815 　ハチミツパン 70.00 個 ＊ ＊1.00

3061108 いかチリソースフライ（揚）

 1865053 　いかチリソースフライ 60.00 個 ＊ ＊ ＊1.00

 1400601 　■サラダ油（缶） 6.00

3051083 わかめスープ（洋風）

 1118342 　無添加ベーコン千切 20.00 ＊

 06212 　にんじん 20.00

 0615303 　むきたまねぎ 30.00

 08001A 　えのきたけ　生カット済み 12.00

 06178 　冷凍ホールコーン 15.00

 09044A 　乾燥カットワカメ 1.20

 12004A 　冷凍液卵 20.00 ＊

 0501708 　白いりごま 0.60 ＊

 170850A 　■ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ｺﾝｿﾒ 1.00 ＊ ＊

 171033A 　チキンブイヨン 5.00 ＊

 900001 　水

 17007 　■醤油(10L） 1.20 ＊ ＊

 17012 　■食塩 0.40

 17064 　■白こしょう 0.04

3071053 枝豆サラダ

 0601502 　冷凍むき枝豆 12.00 ＊

 06291 　もやし 18.00

 06212 　にんじん 12.00

 09031 　ひじき　ほしひじき 0.60

 06086 　こまつな 12.00

 1117626 　無添加ロースハム短冊 15.00 ＊

 0615303 　むきたまねぎ 6.00

 17007 　■醤油(10L） 2.40 ＊ ＊

 0300301 　■上白砂糖 0.40

 1400601 　■サラダ油（缶） 2.00

 17015 　■食酢　酢 2.72

 17012 　■食塩 0.20

 17064 　■白こしょう 0.01

3180010 いもけんぴパリッシュ

 2401308 　いもけんぴパリッシュ 5.00 袋1.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 15日 （ ）火 昼

献 立 名
牛乳　はちみつパン　いかﾁﾘｿｰｽﾌﾗｲ（揚）

わかめｽｰﾌﾟ　枝豆ｻﾗﾀﾞ　いもけんぴﾊﾟﾘｯｼｭ 頁

g

正味重量 単体使用
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1120002 麦ごはん

 0104102 　精白米 90.00

 01006A 　おおむぎ　押麦 5.00

 01041F 　強化米 0.30

3180004 厚焼玉子（蒸）

 121010A 　冷凍厚焼玉子 50.00 個 ＊ ＊ ＊1.00

3041061 豚丼の具

 11155A 　豚もも肉小間切り 60.00 ＊

 0615303 　むきたまねぎ 60.00

 06212 　にんじん 15.00

 06247 　赤ピーマン　果実、生 5.00

 06086 　こまつな 5.00

 02005 　こんにゃく　しらたき 35.00

 0300501 　■きび砂糖 4.80

 17007 　■醤油(10L） 7.00 ＊ ＊

 16001 　■料理酒 1.50

 16025 　■本みりん 1.20

 06011A 　冷凍いんげん　カット 15.00

3090008 ゆで落花生

 06303 　らっかせい生 30.00 ＊

 17012 　■食塩 3.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 16日 （ ）水 昼

献 立 名
牛乳　麦ごはん　厚焼玉子（蒸）　豚丼の具

ゆで落花生 頁

g

正味重量 単体使用
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1210008 ソフトフランス

 0102817 　ソフトフランス 60.00 個 ＊ ＊1.00

3061109 おからコロッケ･ソースかける(揚)

 1800660 　おからコロッケ 60.00 個 ＊ ＊ ＊1.00

 1400601 　■サラダ油（缶） 6.00

 170011A 　■減塩ｿｰｽ（特原材28品不使用） 2.00

3051084 ポークビーンズシチュー

 1400601 　■サラダ油（缶） 0.50

 17076 　■おろし　にんにく 0.48

 17069 　■おろし　生姜 0.60

 11155A 　豚もも肉小間切り 30.00 ＊

 06212 　にんじん 18.00

 0201704 　じゃがいも（メークイン） 40.00

 0615303 　むきたまねぎ 48.00

 04024A 　チルド茹で大豆 30.00 ＊

 06025 　冷凍グリンピース 8.00

 170360A 　トマトケチャップ 26.00

 17034 　トマトピューレー 8.00

 170011A 　■減塩ｿｰｽ（特原材28品不使用） 2.60

 170850A 　■ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ｺﾝｿﾒ 0.50 ＊ ＊

 17012 　■食塩 0.42

 17064 　■白こしょう 0.03

 17055 　■オールスパイス　粉 0.03

 900001 　水

3071025 コールスローサラダ

 06061 　キャベツ 30.00

 06065 　きゅうり 10.00

 06178 　冷凍ホールコーン 15.00

 0626410 　冷凍ブロッコリー 10.00

 170400C 　笑顔でﾗﾝﾁｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ1L 6.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 17日 （ ）木 昼

献 立 名
牛乳　ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽ　おからｺﾛｯｹｿｰｽかけ（揚）

ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞｼﾁｭｰ　ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 頁

g
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1111002 ごはん

 0104102 　精白米 90.00 個1.00

 01041F 　強化米 0.30

3030005 さば塩焼き（甘塩）（焼）

 10156B 　サバ塩焼き（甘塩） 50.00 切 ＊1.00

3011073 じゃが豚キムチ

 1400601 　■サラダ油（缶） 0.50

 11155A 　豚もも肉小間切り 40.00 ＊

 06212 　にんじん 20.00

 0615303 　むきたまねぎ 40.00

 0201704 　じゃがいも（メークイン） 70.00

 02005 　こんにゃく　しらたき 30.00

 0300501 　■きび砂糖 4.00

 17012 　■食塩 0.12

 17007 　■醤油(10L） 5.00 ＊ ＊

 171010A 　■ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ和風だしの素 0.50

 16025 　■本みりん 1.00

 16001 　■料理酒 2.00

 06236 　はくさい　キムチ 13.00

 06207 　にら　葉、生 7.00

 900001 　水

3070014 えのき茸の酢の物

 06065 　きゅうり 35.00

 08001A 　えのきたけ　生カット済み 16.00

 103796B 　かにかまフレーク 8.00 ＊ ＊ ＊ ＊

 09044A 　乾燥カットワカメ 0.70

 17016 　■米酢 3.80

 0300501 　■きび砂糖 2.60

 17012 　■食塩 0.40

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 18日 （ ）金 昼

献 立 名
牛乳　ごはん　さば塩焼き（甘塩）（焼）

じゃが豚キムチ　えのき茸の酢の物 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1210010 コッペパン（包装）

 0102910 　コッペパン（包装） 60.00 個 ＊ ＊1.00

3160004 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ(15g)(繊維)(ﾀｶ食品)

 2121103 　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ(15g)(繊維)(ﾀｶ食) 15.00 個1.00

3180003 オムレツCa強化（焼）

 1210101 　オムレツ　Ca強化 60.00 個 ＊ ＊1.00

 1400601 　■サラダ油（缶） 0.20

1301020 ペンネのナポリタン

 010637A 　冷凍ペンネ 55.00 ＊

 1400601 　■サラダ油（缶） 1.25

 17076 　■おろし　にんにく 0.60

 1118342 　無添加ベーコン千切 17.00 ＊

 1118642 　無添加皮なしウィンナーカット 17.00 ＊

 0615303 　むきたまねぎ 30.00

 06212 　にんじん 12.00

 06245 　青ピーマン　果実、生 4.00

 08025A 　エリンギ　生しなちくカット 5.00

 170360A 　トマトケチャップ 21.00

 170011A 　■減塩ｿｰｽ（特原材28品不使用） 7.00

 0902806 　■くっつかないで(寒天加工品） 1.30

 17012 　■食塩 0.20

 17064 　■白こしょう 0.03

3071037 海藻サラダ

 091010A 　海藻サラダ 0.70

 06178 　冷凍ホールコーン 10.00

 06061 　キャベツ 30.00

 06212 　にんじん 5.15

 1026410 　ライトツナフレークレトルト 10.00 ＊

 1704015 　ノンオイル青じそドレッシング 6.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 24日 （ ）木 昼

献 立 名
牛乳　コッペパン　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ　ｵﾑﾚﾂ

ペンネのナポリタン　海藻サラダ 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1111002 ごはん

 0104102 　精白米 90.00 個1.00

 01041F 　強化米 0.30

3051085 ハヤシソース

 1400601 　■サラダ油（缶） 0.50

 17076 　■おろし　にんにく 0.60

 11155A 　豚もも肉小間切り 45.00 ＊

 06212 　にんじん 12.00

 0615303 　むきたまねぎ 35.00

 0201704 　じゃがいも（メークイン） 40.00

 061531A 　オニオンソテー 12.00

 08018A 　生しめじカット 8.00

 06025 　冷凍グリンピース 10.00

 173408 　ハヤシフレーク（Aフリー） 16.80

 0618404 　トマト缶ダイス 6.00

 1301501 　生クリ－ム 1.80 ＊ ＊

 170360A 　トマトケチャップ 6.00

 173404A 　デミグラスソース　3kg 3.60 ＊ ＊

 17012 　■食塩 0.24

 17064 　■白こしょう 0.04

 17000 　水 80.00

3071045 ごぼうサラダ(ドレッシング）

 0601502 　冷凍むき枝豆 10.00 ＊

 06084B 　ごぼう　ささがき（皮なし） 10.00

 06212 　にんじん 10.31

 06061 　キャベツ 23.53

 06178 　冷凍ホールコーン 10.00

 170403A 　SSKごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(小袋10ml 10.00 個 ＊ ＊ ＊1.00 ＊

4202008 お月見ゼリー　ﾏｽｶｯﾄ味（学配）

 1552047 　お月見ゼリーCFe 30.00 個1.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 25日 （ ）金 昼

献 立 名
牛乳　ごはん　ハヤシソース

ごぼうｻﾗﾀﾞ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）お月見ｾﾞﾘｰ（学配） 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1111002 ごはん

 0104102 　精白米 90.00 個1.00

 01041F 　強化米 0.30

3030030 チーズ蒲鉾

 1865004 　チーズ蒲鉾 50.00 個 ＊ ＊ ＊ ＊1.00

 1400601 　■サラダ油（缶） 0.10

3041062 ジャジャン豆腐

 1400601 　■サラダ油（缶） 0.80

 11155A 　豚もも肉小間切り 35.00 ＊

 0615303 　むきたまねぎ 30.00

 06212 　にんじん 12.00

 0201704 　じゃがいも（メークイン） 40.00

 02003B 　板こんにゃく　1/3ｽﾗｲｽ 20.00

 08013A 　国産菌床スライス椎茸 1.30

 04039A 　絹厚揚げ（冷凍） 70.00 ＊

 06226 　長ねぎ 16.00

 0300501 　■きび砂糖 1.80

 170480A 　■赤味噌 8.00 ＊

 16001 　■料理酒 2.00

 17007 　■醤油(10L） 1.80 ＊ ＊

 17012 　■食塩 0.10

 1710302 　■新スープストック中華用 0.70 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

 17004 　■トウバンジャン 0.25 ＊

 900001 　水

4202007 なめらかプリン

 1302703 　なめらかプリン 70.00 個 ＊ ＊1.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 28日 （ ）月 昼

献 立 名
牛乳　ごはん　チーズ蒲鉾　ジャジャン豆腐

なめらかプリン 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
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ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1210009 テーブルロール

 0102823 　テーブルロール 60.00 個 ＊ ＊1.00

3081000 肉だんごトマトソース(蒸)

 180150B 　肉団子トマトソース(CaFeDF) 45.00 袋 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊3.00

3051068 かぼちゃのポタージュ

 11219A 　鶏むね肉小間切り 40.00 ＊

 0615303 　むきたまねぎ 20.00

 06050A 　冷凍かぼちゃ角切り 30.00

 13010A 　スキムミルク 6.00 ＊

 171042A 　ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ﾍﾞｼｬﾒﾙｿｰｽ　ＣａＦｅ 7.50 ＊ ＊ ＊

 171040A 　コーンポタ－ジュ(エ－スコ－ン) 6.00 ＊ ＊ ＊ ＊

 06050B 　うらごしかぼちゃ 10.00

 1300403 　牛　乳（調理用） 30.00 ＊

 171033A 　チキンブイヨン 20.00 ＊

 170850A 　■ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ｺﾝｿﾒ 0.50 ＊ ＊

 17012 　■食塩 0.20

 17064 　■白こしょう 0.03

 17000 　水 90.00

 14017 　バター（大豆使用） 0.40 ＊ ＊

3070002 グリーンサラダ

 06061 　キャベツ 20.00

 06065 　きゅうり 10.00

 0626410 　冷凍ブロッコリー 20.00

 0601502 　冷凍むき枝豆 10.00 ＊

 1704042 　イタリアンドレッシング 6.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 29日 （ ）火 昼

献 立 名
牛乳　ﾃｰﾌﾞﾙﾛｰﾙ　かぼちゃのﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

肉団子ﾄﾏﾄｿｰｽ(蒸) ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ 頁

g
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1120002 麦ごはん

 0104102 　精白米 90.00

 01006A 　おおむぎ　押麦 5.00

 01041F 　強化米 0.30

3061110 鶏の唐揚げレモンソース(2個）

 1865023 　みんなにやさしい鶏からあげ 66.00 ＊2.00

 1400601 　■サラダ油（缶） 5.00

 0300301 　■上白砂糖 4.10

 17007 　■醤油(10L） 4.10 ＊ ＊

 16001 　■料理酒 0.70

 0715502 　レモン果汁 6.00

3050014 さつま汁

 1710231 　だし用かつおだしパック 3.00 ＊

 11155A 　豚もも肉小間切り 20.00 ＊

 06132 　だいこん 24.00

 06212 　にんじん 15.00

 02006 　さつまいも 30.00

 0404001 　刻み油揚げ 3.00 ＊

 040320B 　国産プチ豆腐（Ca鉄繊維） 20.00 ＊

 170480A 　■赤味噌 12.00 ＊

 06226 　長ねぎ 12.00

 900001 　水

3071018 野菜のおひたし

 06291 　もやし 30.00

 06212 　にんじん 10.00

 06086 　こまつな 15.00

 1037908 　短冊かまぼこ 20.00

 17007 　■醤油(10L） 3.00 ＊ ＊

 10092A 　かつお削りぶし（砕片）にんべん 0.80

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 9月 30日 （ ）水 昼

献 立 名
牛乳　麦ご飯　鶏の唐揚げﾚﾓﾝｿｰｽ（２個）

さつま汁　野菜のお浸し 頁
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Administrator
ハイライト表示

Administrator
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