
2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1120002 麦ごはん

 0104102 　精白米 90.00

 01006A 　おおむぎ　押麦 5.00

 01041F 　強化米 0.30

3021038 海苔巻きからあげ(焼)

 1865040 　若鶏の海苔巻きからあげ 75.00 ＊ ＊ ＊3.00

3051002 けんちん汁

 11115A 　豚肩肉小間切り 25.00 ＊

 020100B 　冷凍里芋1/8ｶｯﾄ 15.00

 02003B 　板こんにゃく　1/3ｽﾗｲｽ 15.00

 06212 　にんじん 15.00

 06132 　だいこん 15.00

 06086 　こまつな 12.00

 040320B 　国産プチ豆腐（Ca鉄繊維） 22.00 ＊

 17012 　食塩 0.30

 17007 　醤油(10L） 3.00 ＊ ＊

 1710231 　だし用かつおだしパック 3.00 ＊

 17000 　水 120.00

3041044 茎わかめきんぴら

 11220B 　鶏むね皮なし　千切り 20.00 ＊

 06212 　にんじん 8.00

 06084A 　ごぼう(千切り）皮なし 8.00

 090460A 　そのまま手軽に細切り茎わかめ 12.00

 103861B 　さつま揚げスライス 12.00

 02005 　しらたき 10.00

 0501708 　白いりごま 0.50 ＊

 17007 　醤油(10L） 4.00 ＊ ＊

 0300501 　きび砂糖 2.20

 16001 　料理酒 1.00

 16025 　本みりん 1.00

 171010A 　ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ和風だしの素 0.30

 14002 　ごま油 0.40 ＊

 17000 　水 20.00

4201037 バニラヨーグルト㊫

 1552044 　バニラヨーグルト 70.00 個 ＊1.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 1日 （ ）水 昼

献 立 名
牛乳 麦ごはん　海苔巻きからあげ(焼)

けんちん汁 茎わかめ金平 ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ(学配) 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1210012 ブランコッペパン

 010292 　ブランコッペパン 50.00 個 ＊ ＊1.00

3030025 チキンカツ･ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ(焼)

 1865009 　IFAﾁｷﾝｶﾂﾚﾂ 60.00 個 ＊ ＊1.00

 1400601 　サラダ油（缶） 0.10 ＊

 17076 　おろし　にんにく 0.30

 170850A 　ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ｺﾝｿﾒ 0.40 ＊ ＊

 17012 　食塩 0.05

 03022 　純粋はちみつ 1.00

 17060 　からし　粒入りマスタード 2.00 ＊

 1300403 　牛　乳（調理用） 11.00 ＊

 1301501 　生クリ－ム 0.60 ＊ ＊

 173403D 　プチドリップ 0.50

1301018 ミートスパゲティ

 17076A 　にんにくきざみ(きざみにんにく 0.70

 11115C 　豚肩肉ひき肉 23.00 ＊

 0615303 　むきたまねぎ 35.00

 06212 　にんじん 13.00

 06119 　セロリー 3.00

 04024B 　まめプラスM 5.00 ＊

 04024C 　まめﾌﾟﾗｽﾌｧｲﾊﾞｰ(大豆加工品) 2.00 ＊

 0632804 　彩り野菜ミックス 5.00

 170850A 　ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ｺﾝｿﾒ 2.00 ＊ ＊

 16011 　赤ワイン 1.00

 140010A 　植物油脂　オリーブオイル 1.20

 17064 　白こしょう 0.03

 172201A 　ローリエ粉末 0.02

 0618406 　トマトペースト 15.00

 170360A 　トマトケチャップ 5.00

 0106322 　カットスパゲティ 35.00 ＊

 17012 　食塩 0.05

 17007 　醤油(10L） 0.01 ＊ ＊

4100002 冷凍みかん

 0702603 　冷凍みかん 70.00 個1.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 2日 （ ）木 昼

献 立 名
牛乳　ブランコッペパン　ミートスパゲティ

チキンカツ･ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ(焼)　冷凍みかん 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1111002 ごはん

 0104102 　精白米 90.00 個1.00

 01041F 　強化米 0.30

1210104 かに玉

 1210061 　フヨウハイ(かに玉） 60.00 個 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊1.00 ＊

 1710508 　がらスープ味天上N 1.00 ＊ ＊ ＊ ＊

 17069 　おろし　生姜 0.30

 17076 　おろし　にんにく 0.30

 06227 　葉ねぎ　葉、生 1.00

 14002 　ごま油 0.50 ＊

 16001 　料理酒 3.00

 02034 　澱粉 2.00

 17000 　水 35.00

 17007 　醤油(10L） 0.01 ＊ ＊

 1210103 　カルホープ(卵殻ｶﾙｼｳﾑ製品) 0.70 ＊

3051077 豆乳豚骨スープ

 1865033 　スープぎょうざ 20.00 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

 11221A 　鶏もも肉小間切り 25.00 ＊

 08001A 　えのきたけ　生カット済み 3.00

 06226 　長ねぎ 10.00

 06086 　こまつな 10.00

 08006A 　乾燥きくらげ　スライス 1.00

 173407 　豚骨白湯(エバラ) 7.00 ＊ ＊ ＊

 171050A 　中華スープの素 減塩 1.00 ＊ ＊

 04053 　調製豆乳 30.00 ＊

 04024C 　まめﾌﾟﾗｽﾌｧｲﾊﾞｰ(大豆加工品) 2.00 ＊

 02039 　はるさめ　緑豆はるさめ　乾 4.00

 17012 　食塩 0.30

 14002 　ごま油 0.50 ＊

 17007 　醤油(10L） 0.01 ＊ ＊

 17000 　水 100.00

3041033 お肉たっぷりホイコーロー

 11115A 　豚肩肉小間切り 45.00 ＊

 06212 　にんじん 15.00

 0615303 　むきたまねぎ 15.00

 06061 　キャベツ 29.41

 17069 　おろし　生姜 1.00

 17076 　おろし　にんにく 1.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 3日 （ ）金 昼

献 立 名
牛乳　ごはん　かに玉(蒸)　豆乳豚骨スープ

お肉たっぷりホイコーロー 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



 0300501 　きび砂糖 0.50

 1400601 　サラダ油（缶） 0.50 ＊

 17007 　醤油(10L） 1.00 ＊ ＊

 173403B 　コチュジャン 0.50 ＊

 173403C 　テンメンジャン 1.50 ＊ ＊

 02034 　澱粉 0.50

 17000 　水 2.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 3日 （ ）金 昼

献 立 名
牛乳　ごはん　かに玉(蒸)　豆乳豚骨スープ

お肉たっぷりホイコーロー 頁

g
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1111002 ごはん

 0104102 　精白米 90.00 個1.00

 01041F 　強化米 0.30

3021039 さばカレー焼き(焼)

 1865042 　さばカレー焼き(給食会) 50.00 枚 ＊ ＊ ＊1.00

3051045 野菜スープ

 11219A 　鶏むね肉小間切り 30.00 ＊

 06212 　にんじん 15.00

 06061 　キャベツ 25.00

 06160 　チンゲンサイ 12.00

 08001A 　えのきたけ　生カット済み 8.00

 103791B 　スイカ蒲鉾ハーフ4mm 10.00 ＊ ＊

 171033A 　チキンブイヨン 15.00 ＊

 170850A 　ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ｺﾝｿﾒ 1.10 ＊ ＊

 17007 　醤油(10L） 2.40 ＊ ＊

 17012 　食塩 0.12

 17064 　白こしょう 0.03

 04024C 　まめﾌﾟﾗｽﾌｧｲﾊﾞｰ(大豆加工品) 2.00 ＊

 17000 　水 70.00

3041037 人参しりしり

 120080B 　冷凍スクランブルエッグ 17.00 ＊ ＊

 06212 　にんじん 25.00

 0615303 　むきたまねぎ 25.00

 1210103 　カルホープ(卵殻ｶﾙｼｳﾑ製品) 0.70 ＊

 171010A 　ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ和風だしの素 0.20

 0300501 　きび砂糖 0.40

 16025 　本みりん 1.00

 17007 　醤油(10L） 2.50 ＊ ＊

 1400601 　サラダ油（缶） 0.50 ＊

 17000 　水 10.00

4201035 アセロラゼリー㊫

 1552043 　アセロラゼリー40g 40.00 個1.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 6日 （ ）月 昼

献 立 名
牛乳　ごはん　さばカレー焼き(焼)

野菜スープ　人参しりしり　ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ(学配) 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1210009 テーブルロール

 0102823 　テーブルロール 60.00 個 ＊ ＊1.00

3021036 星ハンバーグ(焼)

 1865038 　星ハンバーグ 60.00 個 ＊ ＊ ＊1.00

 1400601 　サラダ油（缶） 1.00 ＊

 170011A 　減塩ｿｰｽ（特原材料28品不使用） 4.00

 170360A 　トマトケチャップ 4.00

 0300501 　きび砂糖 2.00

 16011 　赤ワイン 1.00

 17000 　水 3.00

 0501708 　白いりごま 0.60 ＊

3051078 たなばたスープ

 0203901 　マロニー5cmカット 6.00

 103796C 　ほぐしカニカマ 15.00

 11221A 　鶏もも肉小間切り 20.00 ＊

 11219A 　鶏むね肉小間切り 12.00 ＊

 06291 　もやし 10.00

 06212 　にんじん 10.00

 06086 　こまつな 15.00

 08013A 　国産菌床スライス椎茸 1.00

 171050A 　中華スープの素 減塩 0.90 ＊ ＊

 171033A 　チキンブイヨン 20.00 ＊

 17007 　醤油(10L） 0.20 ＊ ＊

 16001 　料理酒 2.00

 17012 　食塩 0.20

 17064 　白こしょう 0.03

 0501708 　白いりごま 1.00 ＊

 14002 　ごま油 0.50 ＊

 17000 　水 110.00

4201032 甘夏フルーツ白玉

 0709403 　食物繊維ﾌﾞﾛｯｸｾﾞﾘｰ甘夏みかん 35.00 ＊

 0709402 　甘夏みかん缶ブロークン1号 25.00

 1552045 　冷凍星形ナタデココ 6.00

 011201D 　春夏冬だんご(三色) 30.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 7日 （ ）火 昼

献 立 名
牛乳　テーブルロール　星ハンバーグ(焼)

たなばたスープ　甘夏フルーツ白玉 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1120002 麦ごはん

 0104102 　精白米 90.00

 01006A 　おおむぎ　押麦 5.00

 01041F 　強化米 0.30

3061103 あじ磯辺フライ(ｿｰｽかける)(揚)

 1865035 　あじ磯辺フライ 60.00 枚 ＊ ＊1.00

 170011A 　減塩ｿｰｽ（特原材料28品不使用） 1.40

 1400601 　サラダ油（缶） 6.00 ＊

3051076 みそ汁(揚げなす）

 0632806 　揚げなす麻婆カット 30.00 ＊

 040320B 　国産プチ豆腐（Ca鉄繊維） 20.00 ＊

 0404001 　刻み油揚げ 3.00 ＊

 06086 　こまつな 12.00

 170480B 　白味噌 6.00 ＊

 170480A 　赤味噌 2.00 ＊

 1710231 　だし用かつおだしパック 3.00 ＊

 17000 　水 120.00

3041057 鶏とごぼうのしぐれ煮

 11221B 　鶏もも肉千切り 26.00 ＊

 14002 　ごま油 0.40 ＊

 16001 　料理酒 2.00

 17069 　おろし　生姜 1.00

 06084B 　ごぼう　ささがき（皮なし） 16.00

 06212 　にんじん 10.00

 0200501 　しらたき 15.00

 08013A 　国産菌床スライス椎茸 1.00

 0300501 　きび砂糖 4.00

 16025 　本みりん 3.00

 17007 　醤油(10L） 5.00 ＊ ＊

 171010A 　ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ和風だしの素 0.50

 17000 　水 10.00

 06011A 　冷凍いんげん　カット 5.00

 0501708 　白いりごま 0.35 ＊

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 8日 （ ）水 昼

献 立 名
牛乳　麦ごはん　あじ磯辺フライ(揚)

みそ汁(揚げなす）　鶏とごぼうのしぐれ煮 頁
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1210005 ミルクロール

 0103403 　ミルクロール 60.00 個 ＊ ＊ ＊1.00

3160001 チョコクリーム

 2121104 　15Gチョコレート 15.00 個 ＊ ＊1.00

3021034 夏野菜トマトソースグラタン(焼)

 1865034 　夏野菜トマトソースｸﾞﾗﾀﾝFe強化 80.00 個 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊1.00

3051010 ＡＢＣスープ

 1400601 　サラダ油（缶） 0.30 ＊

 11155C 　豚もも肉角切り 35.00 ＊

 06212 　にんじん 15.00

 06153 　たまねぎ 20.00

 06061 　キャベツ 20.00

 02017 　じゃがいも 35.00

 0106348 　マカロニABC 5.00 ＊

 171033A 　チキンブイヨン 20.00 ＊

 170850A 　ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ｺﾝｿﾒ 0.50 ＊ ＊

 17064 　白こしょう 0.03

 17012 　食塩 0.60

 17007 　醤油(10L） 2.40 ＊ ＊

 17000 　水 90.00

4201036 レアチーズケーキ

 1520107 　ＱＢＢ　レアチーズケーキ（苺） 40.00 個 ＊ ＊1.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 9日 （ ）木 昼

献 立 名
牛乳　ﾐﾙｸﾛｰﾙ　ﾁｮｺｸﾘｰﾑ　ﾚｱﾁｰｽﾞｹｰｷ

夏野菜ﾄﾏﾄｿｰｽグラタン(焼)　ＡＢＣスープ 頁
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正味重量 単体使用
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1111002 ごはん

 0104102 　精白米 90.00 個1.00

 01041F 　強化米 0.30

3081020 肉団子もち米蒸し

 1865032 　肉団子もち米蒸し 90.00 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊3.00 ＊

 17007A 　減塩しょうゆ 2.00 ＊ ＊

3011072 ホタテと豆腐の旨煮

 040320B 　国産プチ豆腐（Ca鉄繊維） 35.00 ＊

 06153 　たまねぎ 25.00

 06212 　にんじん 12.00

 1040208 　いたや貝(小柱貝) 26.00

 16001 　料理酒 3.00

 1031303 　ほたて貝柱フレーク水煮 7.00

 103796C 　ほぐしカニカマ 10.50

 06025 　冷凍グリンピース 2.00

 17076 　おろし　にんにく 0.50

 1710508 　がらスープ味天上N 0.90 ＊ ＊ ＊ ＊

 17012 　食塩 0.10

 17000 　水 30.00

 02034 　澱粉 1.50

 17007 　醤油(10L） 0.01 ＊ ＊

 14002 　ごま油 0.50 ＊

3071046 彩りナムル

 06291 　もやし 36.00

 08001A 　えのきたけ　生カット済み 10.00

 06065 　きゅうり 12.00

 06212 　にんじん 12.00

 10388A 　お魚ｿｰ ｼｭﾚｯﾄﾞ(減塩Ca入り) 12.00 ＊ ＊

 16001 　料理酒 1.00

 17007A 　減塩しょうゆ 0.50 ＊ ＊

 17069 　おろし　生姜 0.30

 17076 　おろし　にんにく 0.60

 17012 　食塩 0.35

 0501708 　白いりごま 1.00 ＊

 14002 　ごま油 1.50 ＊

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 10日 （ ）金 昼

献 立 名
牛乳　ごはん　肉団子もち米蒸し(蒸)

ホタテと豆腐の旨煮　彩りナムル 頁

g

正味重量 単体使用
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1111002 ごはん

 0104102 　精白米 90.00 個1.00

 01041F 　強化米 0.30

3061104 えび大葉ﾁｰｽﾞﾌﾗｲ(ｿｰｽかける)(揚)

 1800624 　えび大葉チーズフライ 50.00 個 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊1.00

 170011A 　減塩ｿｰｽ（特原材料28品不使用） 1.40

 1400601 　サラダ油（缶） 5.00 ＊

3041059 豚と野菜のたっぷりあんかけ

 11115B 　豚肩肉千切り 25.00 ＊

 0615106 　たけのこ　千切 15.00

 06207 　にら　葉、生 9.00

 06153 　たまねぎ 20.00

 06212 　にんじん 12.00

 103861B 　さつま揚げスライス 8.00

 08013A 　国産菌床スライス椎茸 1.00

 06247 　赤ピーマン　果実、生 5.00

 06249 　黄ピーマン　果実、生 5.00

 06291 　もやし 30.00

 08006A 　乾燥きくらげ　スライス 0.50

 173403A 　オイスターソース（理研）1.2kg 4.00

 171050A 　中華スープの素 減塩 1.50 ＊ ＊

 17012 　食塩 0.20

 17064 　白こしょう 0.03

 02034 　澱粉 2.00

 14002 　ごま油 0.50 ＊

 1400601 　サラダ油（缶） 0.30 ＊

 17007 　醤油(10L） 0.01 ＊ ＊

 17000 　水 50.00

4201033 パンケーキ(ﾒｰﾌﾟﾙｼﾞｬﾑ)

 4201022 　JFDAパンケーキ30ｇ 30.00 個 ＊1.00

 210071 　メープルジャム12g 12.00 個1.00

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 13日 （ ）月 昼

献 立 名
牛乳 ごはん えび大葉ﾁｰｽﾞﾌﾗｲ(揚) ﾊﾟﾝｹｰｷ

豚と野菜のたっぷりあんかけ ﾒｰﾌﾟﾙｼﾞｬﾑ 頁

g

正味重量 単体使用
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1210002 黒糖パン

 0102820 　黒糖パン 60.00 個 ＊ ＊1.00

1301019 ちゃんぽん焼きうどん

 11155B 　豚もも肉千切り 32.00 ＊

 16001 　料理酒 3.00

 1038404 　半月スライスなると巻 10.00

 10342A 　冷凍イカ短冊 15.00 ＊

 103861B 　さつま揚げスライス 10.00

 06061 　キャベツ 20.00

 06291 　もやし 17.00

 06212 　にんじん 12.00

 06086 　こまつな 8.00

 06178 　冷凍ホールコーン 5.00

 08006A 　乾燥きくらげ　スライス 1.00

 17069 　おろし　生姜 1.00

 17076 　おろし　にんにく 0.80

 1710508 　がらスープ味天上N 1.00 ＊ ＊ ＊ ＊

 173405B 　ちゃんぽんｽｰﾌﾟ（ｴﾊﾞﾗ）1ℓ 0.70 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

 010380A 　冷凍食塩ゼロうどん 75.00 ＊

 0902806 　くっつかないで(寒天等加工品） 2.00

 14002 　ごま油 2.00 ＊

 17012 　食塩 0.30

 17007 　醤油(10L） 0.01 ＊ ＊

 17000 　水 50.00

3030013 棒ぎょうざ（焼）

 180020C 　棒ぎょうざ 40.00 個 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊1.00 ＊

 1400601 　サラダ油（缶） 0.20 ＊

3071037 海藻サラダ(ドレッシング)

 091010A 　海藻サラダ 0.70

 06178 　冷凍ホールコーン 8.00

 0626410 　冷凍ブロッコリー 25.00

 06212 　にんじん 5.15

 020030B 　サラダ用こんにゃく 12.00

 170400E 　中華ドレッシング小袋（SSK） 10.00 ＊ ＊ ＊ ＊

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 14日 （ ）火 昼

献 立 名
牛乳　黒糖パン　ちゃんぽん焼きうどん

棒ぎょうざ（焼）　海藻サラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 頁

g
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



2100001 牛乳

 13003 　牛乳 206.00 本 ＊1.00

1120002 麦ごはん

 0104102 　精白米 90.00

 01006A 　おおむぎ　押麦 5.00

 01041F 　強化米 0.30

3021035 さつまいももち(焼)

 1865037 　さつまいももち 40.00 個 ＊1.00

3051079 ドライカレー

 11163A 　豚もも肉ひき肉 40.00 ＊

 0615303 　むきたまねぎ 30.00

 06212 　にんじん 15.00

 04024B 　まめプラスM 5.00 ＊

 04024C 　まめﾌﾟﾗｽﾌｧｲﾊﾞｰ(大豆加工品) 0.70 ＊

 0632805 　ミックスピメントダイス 10.00

 0632804 　彩り野菜ミックス 10.00

 06119 　セロリー 5.00

 08031A 　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　生ｽﾗｲｽ 7.00

 17076A 　にんにくきざみ(きざみにんにく 0.60

 17069 　おろし　生姜 0.50

 16011 　赤ワイン 2.00

 0618406 　トマトペースト 8.00

 1706121 　ディナーカレーフレークS 4.00 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

 1706142 　とろけるカレーフレーク甘口 8.00 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

 172401A 　アップルソース 5.00 ＊

 140010A 　植物油脂　オリーブオイル 1.00

 170850A 　ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ｺﾝｿﾒ 1.50 ＊ ＊

 17061 　カレー粉 0.15

 17000 　水

 17012 　食塩 0.20

3041058 キノコバターソテー

 111835A 　ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ千切り(鎌倉ﾊﾑ） 15.00 ＊

 14017 　バター（大豆使用） 0.50 ＊ ＊

 08018A 　生しめじカット 14.00

 08001A 　えのきたけ　生カット済み 14.00

 08031A 　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　生ｽﾗｲｽ 14.00

 06178 　冷凍ホールコーン 5.00

 06086 　こまつな 15.00

 170850A 　ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ　ｺﾝｿﾒ 0.40 ＊ ＊

 17012 　食塩 0.20

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 15日 （ ）水 昼

献 立 名
牛乳　麦ごはん　さつまいももち(焼)

ドライカレー　キノコバターソテー 頁

g
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示



 17007 　醤油(10L） 0.01 ＊ ＊

 17064 　白こしょう 0.05

料理・食品名

献 立 表 （ アレルギー表示 ）
令和 8年 7月 15日 （ ）水 昼

献 立 名
牛乳　麦ごはん　さつまいももち(焼)

ドライカレー　キノコバターソテー 頁

g

正味重量 単体使用
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備考

Administrator
ハイライト表示

Administrator
ハイライト表示


