
学習のプログラム（かわいい筆文字アートで気持ちを表現しよう）
月/日 学習時間

（曜日） （自～至）時間

開講式 10:00～10:25 館長・担当職員

筆ペン

その他筆記用具

紙

筆ペン

その他筆記用具

紙

筆ペン

その他筆記用具

紙

筆ペン

その他筆記用具

紙

筆ペン

その他筆記用具

紙

筆ペン

その他筆記用具

紙

閉講式 11:45～12:00 館長・担当職員

回 学習のテーマ 学 習 内 容 本時の目標
学習
方法

講　  師 教　材 備　考 会場

1
6/6
(金)

筆文字アートにふ
れる

・筆ペンの使い方を学ぶ
　基本の筆運び（グルグル・逆書き・円相）を練習

・「ありがとう」を描いてみる
　（実際に作品を作ることで達成感が得られる）

2
階
小
会
議
室

・講座の雰囲気をつかむ
・己書の「描く楽しさ」を感じてもらう
・初心者でも気軽に取り組める基本練習
・逆書きで既成概念を取り払う
・「ありがとう」という言葉が温かく、筆文字
　の楽しさを実感しやすい

10:25～12:00 講義・実習
一般社団法人
日本己書道場41期師範
大崎るみ先生

2
6/20
(金)

筆文字アートに
慣れよう

・ひらがなをスムーズに書けるよう練習
・「のんびり ゆったり のほほんと」を描く
・文字のバランス感覚（四隅や文字間）をつかむ
・かぶせ文字

・ひらがなの練習を通じて基礎力アップ
・短いフレーズを使うことで、楽しく学べる
・文字のレイアウトを意識できるようになる

10:00～12:00 講義・実習
一般社団法人
日本己書道場41期師範
大崎るみ先生

2
階
小
会
議
室

3
7/4
(金)

『笑』『楽』を
使ってはがき1枚
描く

・「笑」と「楽」の文字を練習
・「楽しいから笑うのではなく 笑うから楽しい」
　というフレーズを作品にする

・漢字を取り入れ、表現の幅を広げる
・ポジティブな言葉を扱うので、楽しい
　雰囲気になる
・はがきサイズで実践できるので、実用的
　な作品作りの経験になる

10:00～12:00 講義・実習
一般社団法人
日本己書道場41期師範
大崎るみ先生

1
階
小
会
議
室

4
7/18
(金)

お地蔵さんを描く
・お地蔵さんの基本の形（3:1:2のバランス）を
　学ぶ
・胴をひねるなど、動きをつけた表現を練習

・文字だけでなく、イラストを取り入れた
　筆文字アート
・形のバランスを学ぶことで、視覚的な
　表現力がアップ
・お地蔵さんの温かい雰囲気が、癒しの
　作品につながる

10:00～12:00 講義・実習
一般社団法人
日本己書道場41期師範
大崎るみ先生

1
階
小
会
議
室

5
8/1
(金)

お地蔵さん６体を
描く

・６体並べるのが基本

・６体並べた場合は大小・上下のバランスを
　考える
・受講者が自分なりのアレンジを加え、
　より自由な筆文字アート表現を楽しめる
　ようにする。

10:00～12:00 講義・実習
一般社団法人
日本己書道場41期師範
大崎るみ先生

1
階
小
会
議
室

6
8/22

（金）
好きな言葉を描こ
う

・好きな言葉を選び、作品を完成させる
・レイアウトや装飾を考える
・お互いに作品を見せ合い、感想をシェア

・受講者がこれまでの学びを活かし、自分の
　作品を完成させることで達成感を得る。

10:00～11:45 講義・実習
一般社団法人
日本己書道場41期師範
大崎るみ先生

1
階
小
会
議
室


