
記入日　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日　　　（　　　　歳　）

関係者　・　生活マップ

生活する上で、本人を取り巻く環境（関わり合う人や機関・良く出かける場所など）は、

どんなところがあるでしょうか？図に描いて、環境を見直してみましょう。



（記入例）

記入日　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日　　　（　　　　歳　）

関係者　・　生活マップ

生活する上で、本人を取り巻く環境（関わり合う人や機関・良く出かける場所など）は、

どんなところがあるでしょうか？図に描いて、環境を見直してみましょう。

・同居の家族

父 母

兄 妹

祖父祖母

・よく遊びに行くところ

○○公園

△△公園

□□プール

・好きなこと

好きな遊び

ブロック遊び

ままごと

・よく遊ぶ友だち

Fちゃん

Gくん

Hくん

Iちゃん

・医療機関

△△病院

主治医 D医師

△△歯科医院

・支援機関

□□療育センター

担当 B先生

C先生

・支援機関

○○保育園

担任 A先生


