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○ライフサポートファイル「ひまわり」とは？

　お子さんの成長記録や相談機関・学校で受けてきた支援等に
　ついて、ひとつのファイルにまとめるものです。母子健康手帳や
　学校の通知表なども入れておきましょう。

○ライフサポートファイル「ひまわり」はどんな時に使えるの？

　「ひまわり」は保護者（本人）が保管し、新たな出会いや生活
　の変化（進学や就職、医療機関への受診）など必要だと感じ
　た時に、お子さんの成長を説明する資料として活用していた
　だけます。

◆　「ライフサポートファイル」は保護者の方が作成し、保管するものです。

◆　お子さんによって、必要のない項目、該当しない項目もあります。
　　必要のない項目につきましてはご記入いただかなくてもかまいません。　　

◆　相談機関・支援者は、保護者の依頼または了解を得て記入してください。

◆　使用時は、プライバシーに十分配慮して慎重に取り扱ってください。
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