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お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時
11
月
１
日
㈮
・
６
日
㈬
・

　
　
　

20
日
㈬
・
22
日
㈮
・

　
　
　

27
日
㈬
・
29
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
２
階

　

第
１
会
議
室

※
27
日
㈬
の
午
前
９
時
〜
11

時
30
分
は
、
子
育
て
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

※
特
定
の
団
体
の
み
の
使
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

地域包括支援センターからのお知らせ
　日常生活で介助の必要がなく、身の回りの
ことが自分でできる65歳以上の方が対象です。
脂肪をもやすフラダンス教室
時11月19日～令和２年１月14日の火曜日（全８回）  
　①午前10時～11時
楽々エアロビ・ストレッチ教室
時11月18日～令和２年１月27日の月曜日（全８回）
　②午前10時～11時③午後１時30分～２時30分
楽々ヨガ教室
時11月14日～令和２年１月９日の木曜日（全８回）
　④午前９時30分～10時30分
場①～④サイクルハウス（八街市八街に66－2）
※総合保健福祉センターから送迎もあり。
定①～④各15人（先着順）
寝たままできる姿勢改善教室（ピラティス教室）
時12月４日～令和２年２月５日の水曜日（全７回）
　午後１時30分～２時30分
場中央公民館　定70人  （先着順）
申地域包括支援センター
　☎４４３－１２０７

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん

（
結
核
）
検
診
を
実
施
し
ま
す

　

台
風
15
号
の
影
響
に
よ
り
延
期

し
た
、
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺

が
ん
（
結
核
）
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

問
診
票
や
採
便
容
器
を
ご
希
望

の
方
は
、
健
康
増
進
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

時
12
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

お
子
さ
ん
の
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン
２
期
は
お
済
み
で
す
か

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

２
期
は
、
小
学
校
就
学
前
１
年
間

で
接
種
す
る
予
防
接
種
で
す
。

　

麻
し
ん
は
、  

「
は
し
か
」
と
呼

ば
れ
急
性
熱
性
発
疹
性
の
感
染
症

で
特
異
的
な
治
療
法
は
な
く
、
脳

炎
や
髄
膜
炎
な
ど
の
重
い
合
併
症

で
致
命
的
な
事
態
を
招
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

風
し
ん
は
、
妊
娠
早
期
に
妊
婦

が
感
染
す
る
と
胎
児
に
難
聴
・
心

疾
患
・
白
内
障
な
ど
の
障
害
を
残

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

接
種
が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、

体
調
の
良
い
時
に
早
め
に
接
種
し

ま
し
ょ
う
。

対
小
学
校
就
学
前
の
年
長
児

接
種
期
限

　

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫

※
接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
有
料
に

な
り
ま
す
。

場
市
が
委
託
し
て
い
る
医
療
機
関

※
予
診
票
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
う
え
、

在
宅
訪
問
歯
科
診
療
を
実
施

65
歳
以
上
で
寝
た
き
り
な
ど
に

よ
り
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
困
難

な
方
を
対
象
に
、
在
宅
で
歯
科
診

療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
歯
が
痛
い
」「
入
れ
歯
が
合

わ
な
い
」   

「
入
れ
歯
が
割
れ
た
」

な
ど
で
困
っ
て
お
り
、
在
宅
訪
問

歯
科
診
療
を
希
望
す
る
場
合
は
、

健
康
増
進
課
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

事
前
に
保
健
師
と
歯
科
衛
生
士

で
健
康
状
態
、
お
口
の
中
の
状
態

を
確
認
し
た
後
に
、
歯
科
医
師
に

よ
る
歯
科
診
療
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
ご
家
庭
で
の
歯
科
診
療

と
な
り
ま
す
の
で
診
療
内
容
に
は

限
度
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
費
は
健
康
保
険
で
の
診
療

と
な
り
ま
す
の
で
、
自
己
負
担
が

あ
り
ま
す
。

す
く
す
く
相
談　

※
予
約
制

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

・
体
重
の
増
え
、
身
長
の
伸
び
が

　

気
に
な
る

・
ミ
ル
ク
の
飲
み
が
少
な
い
、
離

　

乳
食
が
進
ま
な
い

・
こ
と
ば
が
遅
い
、
発
達
が
心
配

・
歯
磨
き
が
上
手
に
で
き
な
い
な
ど

　

育
児
で
お
困
り
の
方
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

時
11
月
25
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん

　

と
そ
の
保
護
者

持
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

健
康
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

健
康
手
帳
は
、
健
康
診
査
・
が

ん
検
診
な
ど
の
受
診
記
録
、
体
重

や
血
圧
な
ど
毎
日
の
変
化
を
記
録

し
、
自
ら
の
健
康
づ
く
り
に
活
か

す
も
の
で
す
。

こ
ん
な
使
い
み
ち
が
あ
り
ま
す

・
血
圧
が
気
に
な
る
方
に

・
検
診
の
覚
え
書
き
に

・
減
量
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思

　

う
方
に

・
健
康
相
談
を
受
け
た
時
に

40
歳
以
上
の
方
で
健
康
手
帳
を

希
望
す
る
方
は
、
健
康
増
進
課
窓

口
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

八
街
市
健
康
プ
ラ
ン

【
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
】

　

全
身
の
健
康
は
口
か
ら
始
ま
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
歯
と
口
腔
は
食
べ
る
こ
と
・

嚙
む
こ
と
・
話
す
こ
と
に
大
変
重

要
な
器
官
で
す
。

　

歯
を
失
う
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が

歯
周
病
で
す
。
そ
の
原
因
は
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）
中
に
い
る
歯
周
病

菌
で
す
。
歯
周
病
菌
は
、
歯
周
病

だ
け
で
な
く
全
身
の
健
康
に
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
誤
嚥
性
肺
炎
、
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
、
脳
梗
塞

や
脳
出
血
な
ど
の
脳
卒
中
、
動
脈

硬
化
、
早
産
・
低
体
重
児
出
産
、

糖
尿
病
、
骨
粗
鬆
症
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
予
防
す
る
た
め
に
は

口
腔
内
の
環
境
改
善
が
重
要
で
す
。

歯
周
病
予
防
の
代
表
的
な
歯
み
が

き
の
方
法
は
、
歯
と
歯
肉
の
境
目

に
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
当
て
、
小

刻
み
に
歯
ブ
ラ
シ
を
動
か
し
、
歯

を
１
本
ず
つ
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
の
歯
み
が
き
は
、
起
床
後
、

食
後
、
就
寝
前
に
習
慣
づ
け
ま
し

ょ
う
。
細
菌
は
就
寝
中
に
増
殖
す

る
の
で
、
就
寝
前
の
歯
み
が
き
は
、

特
に
念
入
り
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

喫
煙
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
歯
周

病
の
要
因
に
な
り
ま
す
。
煙
草
に

含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
歯
肉
の
血

流
が
悪
く
な
り
歯
周
病
菌
の
増
殖

を
促
進
し
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る

と
奥
歯
で
グ
ッ
と
噛
み
し
め
る
こ

と
が
多
く
な
り
、
歯
の
周
囲
の
組

織
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
で
歯
周

病
の
発
症
や
悪
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

日
ご
ろ
の
食
生
活
で
は
、
軟
ら

か
い
食
べ
物
ば
か
り
で
な
く
噛
み

ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
よ
く
噛

む
こ
と
で
唾
液
の
分
泌
が
促
さ
れ

消
化
を
助
け
ま
す
。
そ
し
て
、
よ

く
噛
む
と
、
脳
の
血
流
が
増
え
、

子
ど
も
は
脳
が
発
達
し
、
大
人
は

認
知
症
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぎ
肥
満

予
防
に
も
な
り
ま
す
。
１
口
30
回

よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、

定
期
的
に
受
診
し
て
歯
科
健
診
を

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
歯

科
医
院
で
は
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

健
康
増
進
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

導
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
自
身
に
合

っ
た
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
、

歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

な
ど
の
補
助
用
具
の
使
用
法
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

６
０
２
４
運
動
（
60
歳
で
24
本

以
上
、
自
分
の
歯
を
保
つ
）  

・
８

０
２
０
運
動
（
80
歳
で
20
本
以
上
、

自
分
の
歯
を
保
つ
）
を
目
標
に
歯

の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

自分の歯を
 　いつまでも健康に
自分の歯を
 　いつまでも健康に

時場問 時場

時

時場場 対

時場対

時

時

時

場

定

申
場 定

持

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


