
さんきゅうパパを増やすには 
企業の努力が不可欠です 

❶休暇制度の充実 
❷ワーク・ライフ・バランスの定着 
❸上司の理解 
この３つがそろった職場では、８割の 

男性が休暇を取得できています。 

やちまた男女共同参画だより 
 

 

内閣府で行っている「さんきゅうパパプロジェクト」では、 
夫が妻の産後２ヶ月以内に休暇を取ることを推進しています。 
かけがえない命が誕生する瞬間を共に過ごすことで、父親で 
あることをより実感し、家族の絆を深め、育児や家事のきっ 
かけや妻をサポートすることを目的としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標 配偶者の出産後２ヵ月以内に半日または１日以上の休み(※)を取る男性の割合 

２０１６年５５.９％→２０２０年８０％ 

（※年次有給休暇、配偶者出産時等に係る特別休暇、育児休業など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八街市子育て特設サイトオープン 

７月の市ホームページリニューアルの際に子育て情報を 

まとめて掲載した「やちまた子育て応援サイト」を開設 

しました。ぜひ利用してください。 

みんないつ休んでいるの？ 

・子どもが生まれる日 

・子どもを自宅に迎える日（退院日） 

・出生届を出す日 

・産後検診の日 など 

 

早めに上司や人事労務担当に相談することで

仕事を調整でき休暇取得がスムーズに。 

職場に伝える時期は？ 

さんきゅうパパの約半数が 

妊娠５ヵ月の安定期の時期 

に上司へ相談しています。 

さんきゅうパパは 
企業にとってもメリット 

従業員が育児に参画しやすい職場

環境を整えると、会社への帰属意識

や好感度が高まり、企業にとってプ

ラスの効果が期待できます。 



 

千葉県内イベント・講座情報 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

第２回東総女性未来ネットワークフォーラム 
日時 平成３０年１０月７日（日）１２：３０開場 １３：００開会 
場所 多古町コミュニティプラザ ３階 多目的ホール （千葉県香取郡多古町多古２８５５） 
参加費 1,000 円（当日集金） 
内容 講演 持続可能な社会を目指して 社長のリーダーシップ 

講師 大里綜合管理株式会社 野老 真理子さん 
分科会 １４：１０～１５：４５ 
（１）「地域と子育て」 講師 野老 真理子さん 
（２）「タコ足ケアシステム」ケアからはじまるまち育て  

講師 平野 香さん 在田 創一さん 高安 一弘さん 
申込期限 平成 30 年１０月１日（月） 
申込方法 住所、氏名、電話番号、分科会の参加希望を記入し、FAX 又は E メール 
問い合わせ・申込先 東総女性みらいネットワーク事務局 

TEL 090-3571-9359（八木） FAX 0479-76-7144 
E-mail tjmirainet@ybb.me.jp 
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女性のための企業支援講座 サロン・教室を開きたい 
日時 平成３０年９月８日（土）13:３0～1５:３0 
場所 癒しサロンあんべりーる（船橋市西船４－２６－８）  
対象 サロン・教室の起業を考えている女性 
定員 １０名（申込多数の場合は抽選） 
参加費 無料 
内容 ・起業の経験談 講師 岡谷佳代さん 

・起業の基本的な流れ 講師 寺田 博史さん 
・質疑応答  

申込期限 平成３０年８月２９日（水）まで   
申込方法 郵便番号、住所、氏名、電話番号を記入し、FAX 又は E メール（月曜日以外電話可） 
問い合わせ・申込先 葉県男女共同参画センター 

TEL 043-252-8036 FAX 043-252-8037 
E-mail kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp 

50 代、60 代、70 代、80 代からの女性のための企業支援講座 もうひと花咲かせ隊 
日時 平成３０年９月１５日（土） 10:00～12:00 
場所 千葉県男女共同参画センター大会議室 
対象 起業を考えている５０代以上の女性 
定員 １０名 （申込多数の場合は抽選） 
参加費 無料 
内容 ・起業に必要な資金や創業計画について  

講師 日本政策金融公庫 国民生活事業南関東創業支援センター所長 寺田博史さん 
・企業のイメージカラーを見つけるヒント  
講師 カラーコーディネーター 岩井ますみさん 

申込期限 平成３０年８月２９日（水） 
申込方法 郵便番号、住所、氏名、電話番号を記入し、FAX 又は E メール（月曜日以外電話可） 
問い合わせ・申込先 千葉県男女共同参画センター 

           TEL 043-252-8036  FAX 043-252-8037 
E-mail kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp 


