
男性が家事・育児に 

参画するメリット 

・女性もさまざまな場所で活躍できる 

・第２子の出産率があがる 

・夫婦それぞれが自由に使えるお金が増え

る 等 

 

 

やちまた男女共同参画だより 
  

 

「男性は仕事、女性は家事・育児」という考え方についてどのように思いますか？ 

国の調査によると、共働き世帯数は１０年間で約１２６万世帯も増加しています。夫婦

のいる世帯の４７．８％が共働き世帯となっており、八街市でも４７．４％と国とほぼ同

じ割合です。時間の使い方が変化していく中で、役割分担に対する考え方が変っていない

としたらなぜでしょうか。それぞれが充実した生活ができるよう、まずは一番身近なパー

トナーとコミュニケーションをよくとりながら役割分担について改めて考えてみません

か？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本は諸外国と比べ、６歳未満の子供を持つ男性の

家事・育児参画時間が短いという調査結果があります。

また、国は２０２０年までに男性の家事・育児参画時

間を現状の８３分から１５０分まで増やすことを目標

に掲げています。平等な時間の中で、お互いのやりた

いことの尊重とやらなくてはならないことの責任を分

け合いながら充実した生活をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

おとう飯レシピ 

内閣府の「“おとう飯”はじめよう」キャンペーン専用ページではイベント

や季節に合わせたレシピを紹介しています。材料や手順は少なく、専門用

語の解説や完成した料理の画像があり、作りやすくなっています。気にな

ったものや作りやすそうなものから試してみませんか。 
 

男性が家事・育児に参画するメリット 

●女性もさまざまな場所で活躍できる 

●第２子の出産率が上昇 

●夫婦それぞれが自由に使えるお金が増加 

など  

男性が家事・育児に 

参画するメリット 

・女性もさまざまな場所で活躍

できる 

・第２子の出産率があがる 

・夫婦それぞれが自由に使える

お金が増える 等 

 

こんなことから始めてみよう 

●家事の可視化 

家事を紙に書き出し現在の担当

を色やマークなどで見やすく分

けます。改善策も見えてきます。 

●パラレル家事 

料理と食卓の準備や掃除と育児

など、ふたりで別の家事・育児を

同時進行。家族の時間が増えたり

家事負担に対する不満が減った

りします。 

 

“PART.3「家のこと」のシェアの仕方を考えよう”
を使って家事を可視化してみましょう 
 
その他のシートについても試してみましょう。 

 

  

  

  

 

Vol.3 

能力を生かしたい 残業を減らそう 

スキルアップしたい 勉強中子供の 

面倒を見よう 

朝の家事を 

担当しよう 

休日の家事を 

多くしよう 

人と関わる 

ことがしたい 

収入を得たい 

おとう飯レシピ 
（内閣府 HP 内) 



平成３０年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズは 

    「走り出せ、性別のハードルを超えて、今」に決定しました。    

男女協働参画週間は６月２３日から６月２９日の 1 週間です。 

 

  

千葉県男女共同参画センターより参加者募集のおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ー狩り 

 

 

 

 

                            

 

1.私の中の働き方改革講座  
 日時 平成３０年６月３０日（土）13:00～16:00 

 場所 千葉県男女共同参画センター大会議室（千葉市稲毛区天台 6-5-2） 

    （千葉モノレール・スポーツセンター駅から徒歩 4 分） 

定員 ５０名（女性のみ・申込先着順） 
託児 就学前児童の託児あり。平成３０年６月２２日（金）までに申込み。 
内容 ・講演（仮題）多様な働き方（女性起業家の体験談や多様な働き方について） 

講師 小野久美子さん（オフィス AQUA 代表） 
岡谷佳代さん（株式会社平笑代表取締役 笑顔の先生） 

・千葉県男女共同参画センター職員による７～９月開催の就労、就農、企業支援講座説明 
・千葉県ジョブサポートセンターや一般社団法人千葉県農業会議による個別相談会 

2.（仮題）女性のための就労支援講座 
日時 (1)平成３０年７月 ４日（水）10:00～12:00 

(2)平成３０年７月１１日（水）10:00～12:00 
(3)平成３０年７月１８日（水）10:00～12:00 

場所 千葉県男女協働参画センター大会議室（千葉市稲毛区天台 6-5-2） 
   （千葉モノレール・スポーツセンター駅から徒歩 4 分） 
定員 ２０名（女性のみ・申込み先着順）※全ての講座に参加可能な方 
託児 就学前児童の託児あり。６月２７日（水）までに申込み。 
内容 (1) 千葉県ジョブサポートセンター職員による就労に関する基礎講座 

(2) 複数企業の人事担当者や現場で働く女性との企業交流会 
(3) 千葉県ジョブサポートセンター職員による面接対策等のフォローアップ講座 

 
3.（仮題）女性のための農業入門講座 
 日時 平成３０年７月２７日（金）10:00～15:00 
 場所 千葉県立農業大学校（東金市家之子１０５９） 

（JR 東金線・求名駅からシャトルバスあり、駐車場完備） 
定員 ２０名（女性のみ・申込先着順） 
託児 なし 
内容 (1)基礎講座 
     ①農業の基礎 

講師 越川幸芳さん（一般社団法人千葉県農業会議参事） 
②千葉県農業大学校の紹介 

(2)収穫体験 農場見学及びブルーベリー狩り 

発 行 

八街市総務部企画政策課 

〒289-1192 

千葉県八街市八街ほ 35-29 

TEL 043-443-1114 

FAX 043-444-0815 

E-mail kikaku@city.yachimata.lg.jp 

発行日 平成 30 年 5 月 

各講座について 

参加費   無料 

申込方法  郵便番号、住所、氏名、電話番号を記入し、

ファックス又は E メール 

（月曜日以外電話による申込可） 

問い合わせ 千葉県男女共同参画センター 

（月曜休、月曜日が祝日の場合は火曜日 

住所 〒263-0016 

千葉市稲毛区天台 6-5-2 

（千葉県青少年女性会館内） 

      TEL 043-252-8036 

      FAX 043-252-8037 

E-mail kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp 

mailto:kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp

