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　地震が発生した時に、あなたはどこにいて何を
しているかわかりません。自宅、職場、学校また
は旅行中かもしれません。その時どのように行動
できるかによって、私たちの人生を大きく左右し
ます。
　市では、八街市総合防災訓練と合わせ、市内全
域を対象に「シェイクアウト訓練」を実施します。
　どなたでも簡単にできますので、気軽にご参加
ください。
※訓練に参加する方は、積極的な参加表明として、
各家庭・学校・職場などで、事前の参加登録をお
願いします。登録方法は、市ホームページ掲載の
事前参加登録用紙をご利用になるか、防災課まで
ご連絡ください。
訓練日時
　２月24日㈰　午前11時から 1 分間
対象地域
　市内全域
訓練方法
　訓練開始時間に防災行政無線から訓練放送を流
　します。この放送を合図に、３つの安全行動（姿
　勢を低く、頭を守り、動かない）をそれぞれの
　場所で 1 分間行ってください。
登録受付期限
　２月24日㈰の訓練開始前まで
※訓練実施後に参加者数を市ホームページなどで
公表します。

 〈シェイクアウトとは〉
　シェイクアウトは、地震の際の安全行動１－２
－３「まず低く、頭を守り、動かない」を身につ
ける機会です。いざという時にすばやく反応する
ためには、練習を積んでおくことが大切です。
　さらに、シェイクアウトはあなた自身、あなた
の地域、学校、職場などの組織が、非常時対策の
見直し、防災グッズを確認、けがを防ぐための身
の回りの安全対策をとるように促すことも目的と
しています。
問防災課　☎４４３－１１１９

〈身を守る３つの安全行動〉

提供・効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議  
　http://www.shakeout.jp/
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