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き
で
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を
し
な
い
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に
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　災害はいつどこで起きるかわかりません。災
害が起きた時に、あわてずに行動できるよう「自
分の身は自分で守る」という「自助」の意識を
持つことが大切です。
　日ごろから避難場所や非常持ち出し品を確認
し、地域の防災訓練や各種講座に参加をして、
いざという時の行動力を高めましょう。
　また、となり近所の協力も必要となります。
 「自分たちの住む地域は自分たちで守る」とい
う「共助」の意識を地域の皆さんで共有し、災
害が起きた時に町内会、自治会、事業所などが
地域ぐるみで協力して、助け合うことができる
ようにするために、「自主防災組織」の結成な
ど地域が一体となった協力体制の整備が重要で
す。
　この機会に、あらためて家族や地域の皆さん
で話し合ってみてはいかがでしょうか。
問防災課
　☎４４３－１１１９

◇いざという時に困らないために◇

市内指定緊急避難場所・指定避難所など
　　　●で表示している場所が「指定緊急避難場所」、■で表示している施設が「指定避難所」、◎で
　表示している施設が「協定締結による避難所等」となります。
　【●指定緊急避難場所とは】
　　災害が発生し、または発生するおそれがある場合にその危険から逃れ、身の安全を確保するた
　めの場所です。
　【■指定避難所とは】
　　災害の危険性があり避難した住民などを災害の危険がなくなるまで必要な間滞在、または災害
　により家に戻れなくなった住民などを一時的に滞在させるための施設です。
　　家族で、または地域で協力しあい、被害を最小限にくい止める態勢を整えましょう。
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人口の動き　8 月１日現在　人口 70,652 人（前月比－ 45 人）　男 36,066 人 女 34,586 人 世帯数 31,498 世帯
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