
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



平成２８年度

材料費

材　料

( ４人分 )

●さつまいも

砂糖

●落花生(煎り)

バター

卵黄

牛乳 １パック 　　つける。

５．卵黄でコーティングして、フライパンで焼

　　いて完成。

少量 　　を入れ混ぜる。

８０ｇ ３．食べやすい大きの形にする。

１～２個 ４．落花生を八街の『八』の形にまんじゅうに

分　量 作　り　方

２本 １．さつまいもを電子レンジでふかす。

少量 ２．蒸かしたさつまいもに砂糖・牛乳・バター

第５回ご当地グルメアイディア料理コンテスト”最優秀賞”

料理名 さつまんじゅう

料理のｱﾋﾟｰﾙﾎﾟｲﾝﾄ
（特徴・味等）

「低コスト、簡単、おいしい」小腹がすいた時にちょうど
いい！八街スイーツ

６００　円 調理時間 ６０　分

高校生の部
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