
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成２７年度

材料費

材　料

( ４人分 )

米

人参

油揚げ

鶏むね肉

しょうが

さといも

ごま油

ピーマン

しょう油

酒

みりん

だし汁 ６００ｃｃ

大３

大３

大３

３個

大２

１個

１枚 ３．具を入れて米と一緒に炊く。

２００ｇ１枚

１かけ

分　量 作　り　方

３合 １．材料を切る。

１／２本 ２．鶏肉を切ってごま油で炒める。

ご当地グルメアイディア料理コンテスト優秀賞作品

料理名 かやく飯

料理のｱﾋﾟｰﾙﾎﾟｲﾝﾄ
（特徴・味等）

２，０００　円 調理時間 ６０　分

高校生の部


