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お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階

※
正
午
〜
午
後
１
時
は
閉
鎖

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時
８
月
４
日
㈮
・
９
日
㈬

　
　
　

16
日
㈬
・
18
日
㈮

　
　
　

23
日
㈬
・
25
日
㈮

　
　
　

30
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
２
階
会

　

議
室

※
16
日
・
23
日
の
午
前
９
時

〜
11
時
30
分
は
、
子
育
て
支

援
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

〈
使
用
の
注
意
事
項
〉

○
特
定
の
団
体
の
み
の
使
用

　

は
で
き
ま
せ
ん
。

○
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
十

　

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
│
１
６
９
３

ノルディック・ウォーク教室
　６月17 日㈯、スポーツプ
ラザでノルディック・ウォー
ク教室が開催されました。
　歩き方の講習後に、スポ
ーツプラザ周辺の田んぼ道
約４．５㎞を歩きました。
　参加者から、「おしゃべ
りをしながらの全身運動が

心地よかった。」「田んぼが大きな緑のじゅう
たんのようだった。」と好評でした。

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

　
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

☎
４
４
３
│
１
６
３
１

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
・
前
立
腺

　
　
　

が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診
が
始
ま
り
ま
す

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

９
月
初
旬
か
ら
乳
が
ん
検
診
が

始
ま
り
ま
す
。
昨
年
度
受
診
さ
れ

た
方
お
よ
び
新
た
に
対
象
と
な
ら

れ
た
方
に
は
、
問
診
票
を
郵
送
し

ま
し
た
。

　

乳
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
方
で

問
診
票
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、

健
康
増
進
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

超
音
波
検
診
【
完
全
予
約
制
】

時
９
月
14
日
㈭
～
11
月
25
日
㈯
の

　

う
ち
16
日
間

対
昭
和
43
年
４
月
１
日
～
昭
和
63

　

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
女
性
の

　

う
ち
、
平
成
30
年
３
月
31
日
時

　

点
の
年
齢
が

○
30
～
39
歳

○
41
・
43
・
45
・
47
・
49
歳

 

︵
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
対
象
者
を
除
く
︶

※
日
時
の
予
約
を
必
ず
お
取
り
く

だ
さ
い
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ【
完
全
指
定
制
】

　

指
定
日
時
に
都
合
の
悪
い
方
は
、

変
更
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

時
９
月
６
日
㈬
～
11
月
25
日
㈯
の

　

う
ち
21
日
間

対
昭
和
53
年
３
月
31
日
以
前
に
生

　

ま
れ
た
女
性
の
う
ち
、
平
成
30

　

年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢
が

○
40
・
42
・
44
・
46
・
48
歳

○
50
歳
以
上

○
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

 

︵
昭
和
51
年
４
月
２
日
～
昭
和
52

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
︶

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

負
担
金　

１
０
０
０
円

受
診
上
の
注
意

◎
次
の
方
は
検
診
を
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

 

・
豊
胸
術
後
の
方
︵
ヒ
ア
ル
ロ
ン

　

酸
注
射
・
注
入
を
含
む
︶

 
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
限
り
、
ペ

　

ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
て
い
る

　

方
、
胸
部
に
シ
ャ
ン
ト
や
ポ
ー

　

ト
の
あ
る
方
、
妊
娠
中
ま
た
は

　

妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方

◎
保
育
日
を
数
日
設
け
て
い
ま
す
。

利
用
希
望
の
方
は
、
必
ず
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
予
約
・
変
更
の
受
付
を
開
始
す

る
日
時
は
次
の
と
お
り
で
す
。

超
音
波
検
診

　

８
月
14
日
㈪
か
ら

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　

８
月
１
日
㈫
か
ら

　

各
検
診
と
も
午
前
９
時
～
午
後

　

４
時

   

︵
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
︶

９
月
か
ら
子
宮
頸
が
ん

　

 

【
個
別
検
診
】
が
始
ま
り
ま
す

《
２
年
に
１
度
の
隔
年
受
診
で
す
》

時
９
月
１
日
㈮
～
平
成
30
年
２
月

　

28
日
㈬

※
２
月
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
早

め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

対
・
平
成
10
年
３
月
31
日
以
前
に

　
　

生
ま
れ
た
女
性
の
う
ち
、
偶

　
　

数
年
齢
に
該
当
す
る
方

　

 

︵
年
齢
は
平
成
30
年
３
月
31
日 

　

時
点
︶

　

・
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

　

 

︵
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成 

　

９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
︶

検
査
方
法

　

子
宮
頸
部
の
細
胞
診

指
定
医
療
機
関

 

・
淡
路
ウ
イ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

・
ひ
き
た
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

・
八
街
総
合
病
院
婦
人
科　
　

受
診
方
法

　

問
診
票
を
持
参
し
て
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
金　

２
０
０
０
円

※
健
康
保
険
証
︵
現
住
所
が
明
記

さ
れ
て
い
る
も
の
︶
を
必
ず
ご
持

参
く
だ
さ
い
。 

※
他
の
検
査
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
や
ご
相
談
が
あ
る
場
合
は
、
別

途
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
た
方

は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
子
宮
頸
が
ん
【
集
団
検
診
】
は
、

７
月
に
実
施
し
、終
了
し
ま
し
た
。

年
長
児
の
保
護
者
の
方
へ

　

お
子
さ
ん
の
﹁
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
２
期
﹂
は
お
済
み

で
す
か
。

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

は
２
回
接
種
し
ま
す
。

①
１
期
︵
１
歳
～
２
歳
未
満 

︶

②
２
期
︵
小
学
校
入
学
前
の
年
長

　

児
︶

　

１
期
だ
け
の
接
種
で
は
免
疫
力

が
持
続
し
な
い
た
め
、
２
期
の
接

種
を
行
い
ま
す
。
公
費
︵
無
料
︶

で
接
種
で
き
る
期
限
は
、
平
成
30

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
を
更

新
し
ま
し
た

　

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
は

毎
年
更
新
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
は
、
新
し
い
受

給
券
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

新
し
い
受
給
券
は
す
で
に
郵
送

し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
届
い
て
い

な
い
場
合
に
は
、
健
康
増
進
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
古
い
受
給
券
は
返
却
を

お
願
い
し
ま
す
。　

年
３
月
31
日
で
す
。

　

接
種
が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、

各
自
医
療
機
関
に
て
早
め
に
接
種

し
ま
し
ょ
う
。

マ
マ
に
な
ろ
う
！

　
　

ハ
ッ
ピ
ー
ル
ー
ム
に

　
　
　
　
　

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

妊
婦
さ
ん
同
士
、
一
緒
に
学
ぶ

楽
し
い
つ
ど
い
の
場
で
す
。

　

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
へ
の
不

安
が
あ
る
方
、
身
近
に
妊
婦
さ
ん

や
子
育
て
中
の
人
が
い
な
い
と
い

う
方
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　

妊
娠
中
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
く

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

時
①
８
月
21
日
㈪

　

②
９
月
２
日
㈯

　

③
９
月
８
日
㈮

※
①
～
③
で
１
コ
ー
ス
の
日
程
で

す
が
、
ご
都
合
の
よ
い
日
程
の
参

加
で
も
可
能
で
す
。

　

９
月
２
日
㈯
は
、
パ
パ
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
な
ど
の
家
族
１
人
と
一

緒
に
参
加
が
で
き
ま
す
。

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
助
産
師
の
話
、
フ
リ
フ
リ
マ
タ

　

ニ
テ
ィ
ー
体
操
、
マ
マ
ハ
ピ
カ

　

フ
ェ
、
先
輩
マ
マ
＆
赤
ち
ゃ
ん

　

と
の
ふ
れ
あ
い
、
栄
養
の
話
と

　

調
理
実
習
、
歯
の
話
、
お
風
呂

　

の
入
れ
方
な
ど

対
出
産
予
定
日
が
10
月
～
12
月
の

　

方
※
対
象
以
外
の
方
で
も
、
参
加
し

た
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

定
20
人
︵
申
込
順
︶

費
５
０
０
円

　

 

︵
調
理
実
習
の
み
材
料
費
︶

複
数
回
献
血
の
お
願
い

時
８
月
10
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時
45
分

　

午
後
１
時
～
４
時

場
市
役
所
ロ
ビ
ー

※
１
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
献

血
に
ご
協
力
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

年
２
回
以
上
の
献
血
を
お
願
い
し

ま
す
。

時場問 時場

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

参
加
費

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
│
０
８
１
５

対 時

場

対 時

対 時

時場

時場内対定費
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