
創造性を発揮できるレクリエーションである塗り絵を楽しむことで、
手を動かして脳を活性化させよう。

●自然由来！２層式化粧水で肌を整えよう

                      【1回】6月16日 【14時～16時】　工芸工作室（１階）

　　　　　　　　　　　　　希少な国産アロマである「クロモジ」を使い、爽やかで上品な
　　　　　　　　　　　　　香りがする化粧水を作りましょう。

　　　　　　　　　　　【6回】5月9日、23日、30日、6月13日、6月27日、7月11日
　　　　　　　　　　　【13時30分～15時】　小会議室（１階）

●大人が楽しむ塗り絵

【3回】6月７日、21日、28日【10時～12時】　小会議室（１階）

◇公の秩序を害し、または善良な風俗を乱すこと。

◇発行　八街市中央公民館　　〒289-1115　八街市八街ほ796-1　TEL443-3225　https://www.city.yachimata.lg.jp

●お家でもできる！いつでもピラティス

【8回】5月15日、22日、29日、6月5日、12日、26日、7月10日、17日
【14時～16時】　大会議室

自宅でもできるトレーニングを身に付け、運動習慣の継続を図りましょう。

●親指で奏でる癒やしの楽器♪カリンバを弾いてみよう

 市の花　ヒマワリ 【公民館は社会教育施設です】

中央こうみんかんだより
【次の行為は、禁止されています】
◇営利を目的として事業を行うこと。

◇特定の政党、政派または宗教を支持し、宣伝し、または反対すること。

第１３５号 令和8年3月11日
【公民館利用にあたってのお願い】
○使用時間を厳守してください。

八　街　市
　 （許可された時間内で準備・後片付けを済ませてください。）

○条例・規則・許可条件等に違反した場合は、

 　使用許可の取り消し、または使用の停止をすることがあります。

申込み開始：４月１７日（金）9時10分から（整理券配付9時）

定員を超えた講座は、9時10分に抽選を行います。

中央公民館大会議室 参加費は各講座の初日に納入

令和８年度主催学習講座

受講生募集

長期学習講座

●の講座は

前期学習講座

成人 １５名 （各土曜日） 参加費：２，０００円(楽器代は含まれません。）

成人 ２０名 （各日曜日） 参加費：５００円

成人 ２０名 （火曜日） 参加費：２，０００円

成人 ２０名 （各金曜日） 参加費無料

講師：ピラティス＆フィットネストレーナー キアラ先生

講師：おてがるカリンバ協会 加藤 歩美先生

講師：風○香～fuwari～ 原田絵美先生

講師：絵画造形教室 atelier roita 佐々木 良介先生

気軽に演奏できるアフリカ発祥の楽器「カリンバ」で曲を弾けるように練習しよう。
（初回のみ楽器レンタル。2回目以降は、各自で購入した楽器で練習をします。）



（つづき）

注：講座受講については、市内在住、在学、在勤の方に限ります。
☆次号は、令和8年6月中旬頃に各行政区の回覧及び中央公民館にて配付予定です。

みんなでチャレンジ（参加費は、講座初日に納入）

★はじめてのそろばん教室
小学2年生～6年生 25名

【6回】5月30日、6月6日、13日、20日、

27日、7月11日（土） 10時～11時30分

中会議室（１階） 参加費無料

そろばんの基礎（足し算、引き算、見取り算）を学習し

ます。持ち物：そろばんを用意してください。

★親子でパンを作っちゃおう
小学生親子 12組(2名ひと組)

【１回】 6月14日（日）9時30分～13時

調理室（２階） 参加費 ： １，０００円
親子で仲良く、ふだん食べているパンを

作ってみましょう。いつもと違う味がするかも？

※材料準備の都合上、人数厳守でお願いします。

公民館では、地域活動に積極的に取り組ん

でいただくきっかけづくりとして、市内在

住・在勤で成人以上の方を対象に公民館で

の活動に協力していただけるサポーター

を随時募集しています。

登録は、指導者部門（講座の講師）とボラン

ティア部門（公民館の施設管理）になります。

ご興味のあるかたは、ぜひ見学へお越しく

ださい。

4月17日（金）9時10分から申込み開始のため、下記のＱＲコードで友だち登録を済ませてください。

材料費を各講座の初日に納入してください。

★の講座は「八街市ＬＩＮＥ公式アカウント」からお申込みください。

友だち登録をお願いします。

★キミも神絵師になれる!！

プロが教えるイラスト講座
小中高生 15名 参加費 1,000円

【4回】7月18日、25日、8月1日、8日（土）

13時30分～14時30分 小会議室（１階）
プロとして活躍するイラストレーター（神絵師）から

イラストの描き方を学んで上達させよう。

★自然由来！良い香りがする

手ごね石けんを作ろう
小学生 30名 参加費 1,000円
【1回】8月22日（土）

10時～12時 工芸工作室（１階）
お子さんでも安心して使える、地球にやさしい、自然

の香り100%の石けんをつくりましょう。

右のメインメニューの

「予約」から申込みを

してください。

こうみんかんサポーター登録者を募集中です（指導者・ボランティア）

※3年生以下は保護者同伴※令和7年度に実施した講座と同じ内容です。

講師：酵母研究会 代表 大家 雪峰先生

講師：風○香～fuwari～ 原田絵美先生講師：イラストレーター 天満月先生


